Dia de sensibilizacio e selecciao de talentos de Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2024
Data: 28 de Janeiro de 2024

Com o objectivo de promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas,

encoraja-los para a pratica da actividade fisica melhorando a sua aptidao fisica, organizado pelo Instituto

do Desporto e pela Associacao da modalidade correspondente, as Escolas de Desporto Juvenil de Macau
cujo dia de sensibilizacdo e seleccdo de talentos ira proceder da seguinte forma: marcagdo do horario
para efectuar a avaliacdo, e posteriormente a inscricdo destinada aos jovens que revelarem
potencialidades na modalidade. A equipa de treinadores, mediante a prestacdo motora dos interessados,
ira seleccionar os jovens aptos para entrarem na academia onde serdo submetidos a treinos de forma

sistematica.
. Destinatarios Data e hora de ~
Escolas Juvenis Data de Nascimento seleccdio Local de selecciao
Centro Desportivo Olimpico —
10:00-12:00 Campo de Futebol em
I Futebol 20112019 14:00-18:00 Miniatura (Relva Natural) do
Quintal Desportivo
(. 10:00-12:00 . L
2 Ténis 2010 —-2017 14:00-18:00 Academia de Ténis
o 10:00-12:00 Centro Desportivo Lin Fong —
3 Ténis de Mesa 2010 —2017 14-00-18-00 sala desportiva
Centro Internacional de Tiro —
4 Wushu 2013 -2019 14:00-18:00 Carreira de Tiro de
Competicdes Finais
5 Bowling 2009 — 2016 14:00-18:00 Centro de Bowling
6 | Karate-do 2008 — 2016 14:00-18:00 | Cepiro Inemacional de Tiro -
entro de Administragao
7 Squash 2010 — 2017 14:00-18:00 | CentrodeBowling=Salas de
Squash
Processo:
1. Marcacdo online: Entre 22 e 25 de Janeiro de 2024, aceder a pagina electronica do ID:

www.sport.gov.mo, € escolher a data e horario pretendido, introduzindo os dados do interessado
como: nome, género, ano de nascimento e numero de telemodvel (para efeitos de recepgao de
informacdes), € terminara assim que todas as vagas sejam preenchidas.

Dia de seleccdo de talentos: No dia 28 de Janeiro de 2024, trazer consigo o documento de
identificagdo, vestir o equipamento desportivo apropriado bem como o calgado adequado para
submeter a avaliacdo da técnica, agilidade, e capacidade fisica, spod seleccionados irdo proceder a
inscrigao.

Os resultados de admissao: Serdo publicados pelas 10 horas do dia 5 de Fevereiro de 2024, na pagina
electronica do Instituto do Desporto Juvenil.

Inscri¢do online: Entre 5 (10:00h) de Fevereiro e 8 (16:00h) de Fevereiro de 2024, aceder a pagina
electronica do ID: www.sport.gov.mo para inscri¢do online das Escolas de Desporto juvenil
(incluindo upload a copia do documento de identificacdo, fotografia e pagamento online).

Inscri¢ao no local: Os alunos selecionados no periodo de 5 a 8 de Fevereiro de 2024, devem trazer
consigo o boletim de inscri¢ao devidamente preenchido, copia do documento de identificagdo e taxa
de inscrigdo, fotografia e deslocar pessoalmente a sede do Instituto do Desporto, de 10:00 a 16:00
para efectuar a inscri¢ao, enderego: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.o 818, Macau.
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Regulamento

Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2024

Escola Juvenil de Futebol

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U5-6 (2018-2019) S4b. 15:00 — 16:00 Organizacio: Instituto do Desporto e Associagdo de
U7-8 (2016-2017) Dom. 16:00 — 17:00 Futebol de Macau ,

i : Periodo das aulas: De 24 de Fevereiro a 31 de
U9-10 (2014-2015) Dom. 17:00 — 18:00 Dezembro de 2024 (excepto feriados publicos
U11-13 (2011-2013) Séb. 17:00 — 18:00 430 obrigatorios, e suspensdo em 1 de Julho a 9 de

U6-U13 Feminina (2011-2018)

Séab. 16:00 — 17:00

Agosto por motivo de manuteng@o do relvado)
Local: Centro Desportivo Olimpico — Campo de
Futebol em Miniatura (Relva Natural) do Quintal
Desportivo e Campo de Hoquei

Taxa de inscri¢ao: MOP$150.00

Escola Juvenil de Ténis

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
S4b. e Dom. 14:30 — 16:00 Organizacio: Instituto do Desporto ¢

U7 8020162017 Sib. o Dom. 16:00 — 17-30 Associagdo de Ténis de Macau

-8 ) ) ab.cvom. 150~ 1 Periodo das aulas: De 24 de Fevereiro a 30 de
Sab. e Dom. 17:30 — 19:00 Setembro de 2024 (excepto feriados publicos
Sab. e Dom. 09:15 — 10:45 obrigatorios) .
105 Local: Academia de Ténis
U9-10 (2014-2015) Sab. e Dom. 10:45 — 12:15

Sab. e Dom. 12:15 -13:45

Ul11-14 (2010-2013)

Séb. e Dom. 19:00 — 20:30

Taxa de inscricdo: MOP$150.00

Os alunos devem trazer os seus raquetes, ¢ para elevar
a qualidade das aulas, o horario das aulas serdo
distribuidas de acordo com o resultado dos testes
*Distribuir em diferentes turmas de acordo com o
nivel técnico dos alunos

Escola Juvenil de Ténis de Mesa

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U7-8 (2016 —2017) Sab. 16:00 — 1730 Organizacao: Iqstituto do Desporto e Associagdo Geral
Ping-Pong de Macau
U9-10 (2014 —2015) Sab. 14:30 — 16:00 Periodo das aulas: De 24 de Janeiro a 31 de Dezembro
140 | de 2024 (excepto feriados publicos obrigatorios)

Ul1-12 (2012 —-2013)

Dom. 10:30 — 12:00

Ul12-14 (2010 -2011)

Dom. 09:00 —10:30

Local: Centro Desportivo Lin Fong — sala desportiva
Taxa de inscri¢do: MOP$150.00

O aluno deve trazer a sua propria raqueta

Escola Juvenil de Wushu

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U 5(2019) Dom. 09:00 — 10:30 Organizacio: Instituto do Desporto e Associa¢do
Geral de Wushu de Macau

U6- 7(2017 -2018)

Sab. e Dom. 14:30 — 16:00

U8-9 (2015-2016)

Sab. e Dom. 16:00 — 17:30
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U10-11 (2013-2014)

Sab. e Dom. 17:30 — 19:00

Periodo das aulas: De 24de Janeiro a 31 de
Dezembro de 2024 (excepto feriados publicos
obrigatorios)

Local: Centro Internacional de Tiro — Carreira de
Tiro de Competigoes Finais

Taxa de inscri¢do: MOP$150.00




Escola Juvenil de Bowling

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
Organizacio: Instituto do Desporto e Associagdo
US8-9 (2015 -2016 Dom. 09:00 — 10:30 . .
( ) om Geral de Bowling de Macau, China
U11-12 (2013 — 2014 ' ' Periodo das aulas: De 24 de Janeiro a 31 de
12 B ) Dom. 10:30 - 12:00 72 Dezembro de 2023 (excepto feriados publicos

U12-15 (2009 - 2012)

Dom. 12:00 — 13:30

obrigatorios)
Local: Centro de Bowling
Taxa de inscri¢io: MOP$150.00

Escola Juvenil de Karate-Do

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
Organizacao: Instituto do Desporto e Federagdo de
Karate-Do de Macau
Periodo das aulas: De 24 de Janeiro a 31 de
US-16 (2008-2016) S4b. e Dom. 14:00-15:30 | 60 Dezembro de 2024 (excepto feriados publicos

obrigatorios)

Centro de Formagao ¢ Estagio de Atletas
Taxa de inscri¢ao: MOP$150.00

O aluno deve trazer a sua monto de Karate-Do

Escola Juvenil de Squash

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U7-8 (2016 -2017) Dom. 13:00 —14:30 Organizacio: Instituto do Desporto e Associagdo
de Squash de Macau
U9 (2015) Dom. 14:30 ~16:00 Periodo das aulas: De 24 de Janeiro a 31 de Dezembro
U10-11 (2013 -2014) Séb. 13:00 —14:30 32 | de 2024 (excepto feriados publicos obrigatorios)

Ul2-14 (2010-2012)

Séab. 14:30 — 16:00

Local: Centro de Bowling — Salas de Squash
Taxa de inscricdo: MOP$150.00

O aluno deve trazer a sua propria raqueta e 6culos de proteccio

Formadores: Treinadores experientes da modalidade.

Para conhecimento dos alunos:

1. Se a disciplina determinada for violada, e mesmo recebendo a adverténcia do formador nao se
verificar melhorias, a equipa de treinadores apds a andlise da situagdo tem o direito de impedir a
participag@o do aluno nas aulas.

2. Considera-se o boletim de inscri¢do valido apenas quando assinado pelo encarregado de educacao.

w

A taxa de inscri¢ao das Escolas de Desporto Juvenil ndo ¢ reembolsavel.

4. Para garantir a seguranca dos alunos, caso verificar mudanca para mau tempo durante a actividade,
a sessdo podera ser suspensa a qualquer momento.
5. Quando os Servicos Meteoroldgicas anuncia a previsao de mau tempo, ndo serdo consideradas faltas
quando os alunos chegarem atrasado ou fa;tarem, as informagdes detalahdas sobre o regulamento de

suspensao de aulas ¢ fabor de consultar a pagina electronica do ID: www.sport.gov.mo.



http://www.sport.gov.mo/

