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B(Ill!llm de Inscm;an D

D Boletim de Inscrigdo Individual D Boletim de Inscrigdo Equipa

Nome da instituigao:

Nome da
pessoa de
contacto:

No. de telemovel:

Enderego:

E-mail:

Dados pessoais do/a participante (*Os dados pessoais abaixo identificados sédo
utilizados apenas para a inscricdo, a estatistica e o contacto)

Modalidade Individual

Categoria de Categoria Categoria
Criangas I:l Juvenil Junior
(10-12 anos) (13-15 anos) (16-19 anos)

Categoria Aberta (M/F)

D 30-39 anos

D 60 anos ou superior

Categoria

D 20-29 anos
D 50-59 anos

[] 50m [ ] 100m [ ] 40om

D 40-49 anos

da prova
Salto em
Comprimento

[ ] 1500m [ ] 3000m []

Modalidade Equipa

(Estafeta 100 x 100 x 200 x 400m) Modalidade de familia

Nomes dos restantes membros da

Nome dos restantes participantes b
familia

Modalidade Individual

Nome :

Sexo : |:| M |:| F

No. do BIR :

Foto

No. de telemovel :

Desejam receber mais informagdes relativas ao

to :
e [ ]sim [ ] Nao

Enderego :

E-mail :

Categorias da Juventude
6-8 9-10 11-12 13-17 18-24
D anos anos D anos D anos D anos
Categoria de Adultos

Categoria . _ .
D 25-29 anos D 30-34 anos D 35-39 anos D 40-44 anos
60 anos ou

I:’ 45-49 anos I:’ 50-54 anos I:’ 55-59 anos superior

I 25m 25m 25m 50m 50m
da prova D livres D costas D brugos D livres D brugos

M(Ej;diigzde Modalidades em familia
Ginastica Estafeta 100m Estafeta 2 x 25m Nomz:i(();is ;Stt:;tes
e livres por2 a 4 livres da Categoria P P

membros da familia | Juvenil em familia

[] [

L] [

L] [

[ |

L] [

Coloque “X” no espago correspondente.

Categoria Singular (M/F)
I:l 8-15 anos I:’ 16-21 anos I:’ 22-35 anos
Categoria I:l 36-49 anos

I:l 50 anos ou superior

Categoria Pares (M/F)

I:l 22-49 anos

Provas de
pares

I:l 8-21 anos

Provas de

D smgulares
Nome dos
. restantes

Provas de Provas por |participantes

D smgulares equipa/
familia

I:l 50 anos ou superior

Modalidade para pessoas portadoras de deficiéncia

Tipo de deficiéncia do/
a participante :

Categoria de Categoria Categoria Aberta
Categoria I:, Criangas D Juvenil (18 anos ou
(6-12 anos) (13-17 anos) superior)
80m corrida em 100m corrida em
I:l 50m D 100m D cadeira de cadeira de rodas
rodas de obstaculos
. I:, Salto em comprimento sem I:, Salto em comprimento em
Atletismo balango passos acelerados
50m corrida de trés pemas em | [ | Gorrigas da familia 1500m
familia
|:| 25m livres |:| 25m costas |:| 25m brugos
Natagéo 25m batimento das 25m caminhada Estafeta 50m
pernas com prancha A “Integracé@o
D de flutuagéo D naagua Harmoniosa”
Provas de
Provas de
D smgulares pares Nome dos
Ténis de restantes
Mesa Provas de Provas por| Partici-
|:| smgulares equipa/ pantes
familia

Coloque “X” no espago correspondente.

O/A participante ou
assinatura e carimbo do
responsavel da instituicdo

Os dados pessoais recolhidos destinam-se  inscrigéo na actividade desportiva e constam de uma base de dados. Os dados serdo
a 4o local que co-organiza a actividade. De acordo com a Lei n.o 8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso,
doe izagao dos dados pelo Instituto do Desporto. Os dados pessoais s&o tratados de modo seguro e confidencial.

(ll regulamento do evento e o holetim de inscricao podem ser obtidos nos seguintes Incais:\
o Instituto do Desporto e instalagGes desportivas nele afectadas
© Associagdo Geral de Atletismo de Macau
® Associagdo Geral de Natagdo de Macau, China
® Associagao Geral de Ping-Pong de Macau

® Postos de Atendimento e Informagéo, Centros de Prestagdo de Servicos ao Publico e
Bibliotecas do IACM

® Download através do website do Instituto do Desporto
0 holetim de inscri¢do devidamente preenchido deve entregar aos seguintes locais:

® |nstituto do Desporto ® Associagdo Geral de Natagdo de Macau, China
\_ o Associagédo Geral de Atletismo de Macau e Associagdo Geral de Ping-Pong de Macau )

* Para mais informacgdes sobre o regulamento das provas, é favor consultar
ao website www.sport.gov.mo.




