
  章 程 
1 活動名稱：2016 澳人齊賀國慶世界步行日歡樂跑。 
2 活動日期：2016 年 10 月 1 日上午 8 時 15 分。 
3 主    辦：澳門特別行政區政府。 承 辦：澳門特別行政區政府體育局。協 辦：澳門田徑總會。 

4 宗    旨：慶祝中華人民共和國國慶，讓全澳市民可以共同參與並分享其中的喜悅，同時亦響應國際群
眾體育協會倡議之『世界步行日』活動，推進大眾體育運動發展，促進市民身體健康，增進
本澳各界人士的友誼。 

5 活動項目：步行及歡樂跑。 
6 步行及歡樂跑路線：全長約三公里。由金蓮花廣場前出發，經友誼大馬路，右入孫逸仙大馬路至觀音像

前右轉入宋玉生廣場，再右轉入友誼大馬路，回到金蓮花廣場前終點。 
7 報名資格：凡持有澳門居民身份證的人士均可報名。 
8 報名日期：由即日起至 9 月 21 日止。 
9 報名地點： 

1) 體育局 星期一至五，辦公時間內 澳門羅理基博士大馬路 818 號 
電話：2823 6363 
傳真：8796 5611 

2) 塔石體育館乒乓球室接待處 

星期一至日，12:00~20:00

東望洋街 電話：2852 2023 

3) 巴坡沙體育中心接待處 李寶樁街 電話：2823 8728 

4) 奧林匹克體育中心戶外天地接待處 氹仔體育路 電話：2885 5348 

 團體報名請往體育局辦理。 

10 報 名 費：澳門幣五元，二十人以上用團體名義報名者免繳報名費。 
11 報名手續：填妥報名表。十八歲以下(即 1998 年以後出生)參加者必須具有監護人或團體負責人簽名方為

有效。凡參加歡樂跑之居民須遞交健康證明一份。 
12 時間及秩序： 

日期 時間 事項 地點 

24~26/09/2016 12:00 ~ 20:00 派發號碼布、紀念 T 裇（團體及個人） 
塔石體育館展覽廳 
電話：2852 2023 

01/10/2016 

07:00 步行者集合 

金蓮花廣場 
07:00 歡樂跑 第一次召集 

07:15 歡樂跑 最後召集 

08:00 升旗禮 

08:15 歡樂跑及步行開始 

13  獎    項： 
A -  歡樂跑獎男、女子組前十名選手。 

B -  團體獎：為鼓勵各個團體組織成員踴躍參加，特設此獎頒予各組別最多成員完成全程的隊伍（包

括跑步及步行）。所有參加者不分年齡及性別，其分組方法如下： 
組別 團體類別 

學校組 中、小學及其他大專院校 
體育社團組 各體育會或體育團體 
鄉族社團組 同鄉會及各氏族社團 

公營及私營機構組 公共機構及各私營機構 
其他社會團體組 除體育及鄉族社團外的所有註冊的社會團體 

C - 國慶杯：分設團體總冠軍及個人總冠軍獎盃各壹個。得獎者將會分別在國慶盃上留名，該獎 
盃將會作公開陳列。 

           1) 團體總冠軍：頒予全場完成全程人數最多之團體(包括歡樂跑及步行的參加者在內)。 
           2) 個人總冠軍：頒予首名抵達終點的參加者。 

14  紀 念 品：1) 紀念 T 裇：凡報名參加者，在活動前將獲派發紀念 T 裇一件。 
2) 紀念證書：凡完成全程者，可獲發精美紀念證書，此證書將送交團體代派發，而個人參

加者可在現場領取。 
15  飲 用 水：每位參加者抵達終點時將獲贈飲用水壹支。 
16 安全措施：承辦單位在有關機構協助下將盡力執行保護參賽者的措施，但不負責賽事進行中所發生的

任何意外。 
17 名額：18,000 人，額滿即止。 
附則：本章程如有遺漏則由承辦單位解決。 


