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Langat e Sigei sagram-se campedes, ambos batem os recordes da prova
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Regata Internacional Mostra o Encanto do Desporto e do Turismo de Macau
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Wang Kun - Lutar por excelentes resultados e honrar Macau
Wang Kun - Striving for Excellence, Bringing Glory to Macao
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Chang Hoi Wa - New Hopes, New Challenges
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Chan Man - Fazer o melhor e manter a atitude, continuar a correr no campo
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Governo da RAEM Premeia Atletas
Macao SAR Government Presents Awards to Athletes
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Associagdo Desportiva de Jiangmen conquista o titulo pela quarta vez consecutiva, Black Bears vence no primeiro ano apés
a promogao

Jiangmen Sport Association Claims Fourth Consecutive League Championships and Black Bears Clinches First Title After
Category Promotion
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Chek leong A conquista pela primeira vez o titulo na Divisdo A, Hong Nam defende o titulo
Chek leong A Wins First A-Division Title and Hong Nam defends Their Title
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Torneio Aberto de Badminton de Macau Pui Pang Fong conquista o sexto titulo em sete anos; Chan Hao Wai é coroada pela primeira vez
Pui Pang Fong Wins Six Titles in Seven Years and Chan Hao Wai Crowned Queen for First Time in Macao Badminton Open
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Chan Chi In defende o titulo com sucesso, Seak Hui Li reconquista o titulo feminino
Chan Chi In successfully defends his title and Seak Hui Li reclaims her throne
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Selecgdo de Bowling Faz Histéria ao Subir ao Pédio Mundial
Bowling Team Makes History with First World Cup Podium
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Langat e Sigei sagram-se campeoes,
ambos batem os recordes da prova

A “2025 Sands China Macau Internacional 10K”, organizada em conjunto pelo Instituto do Desporto, pela Sands China Limited e pela Associagdo
Geral de Atletismo de Macau, foi realizada no dia 16 de Marco. Os atletas do Quénia, Vincent Kibet Langat e Betty Sigei, conquistaram os titulos de i
campedes da classificagdo na categoria geral masculina e feminina, respectivamente, ambos batendo os recordes da prova. K

Vincent Kibet Langat, que conquistou o titulo pela primeira vez, teve muita dificuldade em vencer esta corrida, superando o etiope Teresa Nyakola
Gela apenas no Ultimo tempo para cruzar a linha de meta, com um tempo recorde de 28 minutos e 07 segundos, o que foi a sua primeira vitria numa
grande competicdo. Teresa Nyakola Gela, da Etidpia, ficou em segundo lugar, enquanto o terceiro da corrida na categoria masculina foi o atleta do
Quénia Harrison Wanjiru. No que diz respeito a categoria feminina, Betty Sigei, a campea da edi¢do anterior, liderou a corrida desde o inicio,
sagrando-se camped novamente com um tempo recorde de 31 minutos e 23 segundos. As trés primeiras posi¢cdes femininas foram todas
ocupadas por atletas quenianas, incluindo a segunda classificada Cintia Chepngeno e a terceira classificada Daisilah Jerono.
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Wang Kun quebra o recorde
de Macau e sagra-se campeao;
Hoi Long defende,

COM sucesso,
o titulo de campea

Quanto aos atletas de Macau, Wang Kun foi o campedo da
corrida da regido de Macau com um tempo de 31 minutos e 27
segundos, quebrando o recorde de Macau e, a0 mesmo tempo,
estabelecendo um novo recorde na categoria masculina de
Macau da prova. Os 2.° e 3.° lugares foram ocupados por Wong
Chin Wa e Ip Weng Tou, respectivamente. Na categoria feminina,
Hoi Long assegurou o titulo da regido de Macau com um tempo
de 38 minutos e 42 segundos, enquanto Chao Kin | e Law Kwan
Wai foram, respectivamente, segunda e terceira classficadas.

A 2025 Sands China Macau Internacional 10K teve inicio as
sete horas da manha na Praga do Lago Sai Van, com duas
corridas: a corrida Fun Run e a corrida de 10K, que comegaram
com um intervalo de 45 minutos. O percurso da 10K comegou na
Ponte de Sai Van, atravessou pela Faixa do Cotai e teve como

ﬁ%ig%%ﬁ / Foco no Desporto / Sports Focus

REELATSEBEEITR

ponto de chegada o Estadio do Centro Desportivo Olimpico na
Taipa.

Para sensibilizar os participantes sobre a protec¢ao do
ambiente marinho e incentiva-los a contribuir para a
biodiversidade, a popular actividade “The FUNkiest
Costume Award, apresentado pela Sands 10K” teve este
ano como tema “Ocean Run”. No dia do evento, muitos
participantes vestiram-se a rigor e apresentaram-se com
trajes criativos, acrescentando cor e vivacidade a este
acontecimento.
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Langat and Sigei Crowned
Champions, Both Breaking Event
Records

The "2025 Sands China Macau International 10K", organised by the Sports Bureau, Sands China Limited and the General Association
of Athletics of Macau, was held on 16 March. Vincent Kibet Langat and Betty Sigei from Kenya claimed the men's and women's
overall championships in the 10K race, respectively, both setting new event records.

Winning his first championship, Langat secured a hard-fought victory, narrowly edging out Ethiopia’ s Teresa Nyakola Gela just before
the finish line, crossing in 28 minutes and 7 seconds, and breaking the event record. This marked his first major championship win.
Meanwhile, Ethiopia’ s Gela claimed the runner-up position, while the men’ s third-place finish went to Kenyan athlete Harrison Wanjiru. In
the women's category, Kenya’ s Sigei, last year’ s champion, led the race from start to finish and successfully defended her title with a
record-breaking time of 31 minutes and 23 seconds. This year, the top three spots in the women's overall category were all claimed by
Kenyan athletes, with Cintia Chepngeno finishing as the runner-up and Daisilah Jerono securing third place.
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Sands Ching Macau Intermacional 10K
Sands China Macao International 10K
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Wang Kun Breaks Macao Record
to Claim Victory,Hoi Long
Successfully Defends Title

Among Macao athletes, Wang Kun claimed the Macao division championship with a time of 31 minutes and 27 seconds,
breaking both the Macao record and the Macao division men's event record. The runner-up and third place were claimed by Wong
Chin Wa and Ip Weng Tou, respectively. In the women's category, Hoi Long secured the Macao division championship with a time
of 38 minutes and 42 seconds, while Chao Kin | and Law Kwan Wai claimed the runner-up and third place, respectively.

The "2025 Sands China Macau International 10K" started at 7 AM at Sai Van Lake Square. The event featured both a Fun Run
and a 10K race, with the two events starting 45 minutes apart. The 10K race first passed through Sai Van Bridge, traversed the
Cotai Strip, and then headed towards the finish line at the Olympic Sports Centre in Taipa.

To raise participants' awareness of marine environmental protection and encourage them to contribute to biodiversity, the
popular "Sands 10K Presents: The FUNkiest Costume Award" event, beloved by participants, was themed "Ocean Run" this year.
On the day of the event, many participants dressed up with great care, showcasing creative costumes that added vibrant color to
therace.

13
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Regata Internacional Mostra o Encanto do
Desporto e do Tu rismo de Macau Na Regata da Taca Flor de Létus (IRC), a competicdo foi bastante acirrada, com participagdo de nove equipas de sete paises

e regides. A equipa turca Ravenol Sailing Team cruzou a linha de chegada em primeiro lugar e venceu o campeonato. A

. . o L . . > equipa chinesa Big Boys Sailing Team, liderada pelo medalhista de ouro dos Jogos Asiaticos, Shen Sheng, e a equipa Amigos
Co-organizada pelo Instituto do Desporto da Regiao Administrativa Especial de Macau, pela MGM e pela Gestdo de Eventos em Navegacao

. > o . o . - Sailing Team, da Turquia, ficaram em segundo e terceiro lugares, respectivamente.
dos Ursa Maior, em colaboragao com a Direcgao dos Servigos de Assuntos Maritimos e de Agua e a Associagao de Vela de Macau, e com o

i i Radio, Televisdo, Turi D Zhuhai, a “MGM R | i M 20257 ’ .
apoio dos Servigos de Cultura, Radio, Televisao, Turismo e Desporto de Zhuhai, a “MGM Regata Internacional de Macau 2025” decorreu de 8 S i Bk, e e 4 e G Bete Eemetie ders e fe (RS, £ cris CARITENE de e

a 12 de Janeiro, durante cinco dias de competi¢des, sendo os campedes das trés categorias de competicdo atletas do Reino Unido, Turquia iz, e, e e S e ) 5 2 T8, 1] T ) I T T a1 e

& Hong Kong, China. TEAM da China e a RAMPAGE de Hong Kong, China concluiram em segundo e terceiro lugares, respectivamente,

. o . : o . L . enquanto a equipa local MACAO LORCHA TEAM terminou em quinto lugar.
Este ano, tal como nos anteriores, a competicao incluiu trés categorias, tendo sido pela primeira vez introduzido “O World Match Racing

Tour - Macao Match Cup”, que ndo sé é uma competicao especial de nivel de campeonato mundial reconhecida pela Federagao Mundial de O el e A, s e 1 @ 12 di Le, @ B dE Diesie e e, 18 e de L ik

Vel também foi to de abertura do circuit dial da t da de 2025. A equipa liderada pelo britanico lan Willi . ’ o o
S RIS LS S AN ES Gl ANl B L E A IIENEETEE Sl et e equipa ficerada pelo britanico fan Hitiams Marginal da Estatua de Kun lam - Cabo da Estrela, com experiéncias de vela e workshops familiares, abertos

destacou-se ao longo de toda a competicdo, teve um excelente desempenho e levou para casa o troféu de campedo, enquanto os segundo . . .
gratuitamente a residentes e turistas.

e terceiro lugares foram conquistados pelo neozelandés Nick Egnot-Johnson e por Chris Poole dos EUA, respectivamente.
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MGM REGATA INTERNACIONAL DE MACAU 2025
2025 MGM MACAO INTERNATIONAL REGATTA

1 54 8 3 5

cHecup

International Regatta
Showcases Macao’ s Sports

and Tourism Appeal

Organised by the Sports Bureau of the Macao Special
Administrative Region Government, MGM and Ursa
Major Sailing Event Management, co-organised by the
Maritime and Water Bureau of the Macao Special
Administrative Region Government and the Macau
Sailing Association, and supported by the Zhuhai
Municipal Bureau of Culture, Radio, Television, Tourism
and Sports, the 2025 MGM Macao International Regatta
was held for five consecutive days from 8 to 12 January,
and the championships of the three events were
clinched by players from the United Kingdom, Turkey,
and Hong Kong, China respectively.

As in previous years, there were three events in this
year s edition, along with the debut of the “World Match
Racing Tour - Macao Match Race”, which is a special
World Championship-level event recognised by the
World Sailing, serving as the opener of the 2025 WMRT
season. lan Williams from the United Kingdom led his
team to win the event with an outstanding performance
throughout the race, while the second and third places
went to Nick Egnot-Johnson from New Zealand and
Chris Poole from the United States.

The races in the “Lotus Cup Regatta” (IRC category)
were fierce, with nine teams from seven countries and
regions registering for the event. Ravenol Sailing Team
from Turkey was the first to cross the finish line and won
the championship. China’ s Big Boys Sailing Team, with
Asian Games gold medallist Shen Sheng in the line-up,
and Amigos Sailing Team, also from Turkey, were the first

and second runners-up.

While in the “Guangdong-Hong Kong-Macao Greater
Bay Area Cup Regatta” (IRC category), Capitano from
Hong Kong, China, who has topped the overall standings
throughout the campaign, has led the race until the end
to win the champion’s title. China’s Wavy Life Sailing
Team and Hong Kong’ s Rampage finished in second and
third place respectively, while local Macao Lorcha Team
finished in fifth place.

The organisers also held the “Family Fun Day” on 11
and 12 January at the Leisure Area of Kun lam Statue
Waterfront - Star on Coast, featuring sailing experience
and family workshops, which was open to the public and
tourists with free admission.
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Wang Kun — Striving for Excellence,
Bringing Glory to Macao
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Wang Kun — Lutar por excelentes
resultados e honrar Macau

Entre os atletas no activo em Macau, existem actualmente dois
atletas de atletismo cujos melhores resultados pessoais atingem o
nivel de Atleta de Exceléncia segundo os padr&es de classificacdo
técnica para o seu desporto definidos pela Administragdo Geral do
Desporto do Estado. Um destes atletas é Wang Kun, detentor do
recorde de maratona e meia-maratona de Macau.

No ultimo ano, ele conquistou consecutivamente os titulos
de campedo da Galaxy Entertainment Maratona Internacional
de Macau e da Sands China Macau Internacional 10K, e também
representou Macau no Campeonato da Asia Oriental de Meia
Maratona, onde quebrou o recorde de Macau. No entanto, para
ele, o evento da maratona nos Jogos Nacionais é o seu maior
objectivo: “Os Jogos Nacionais serdo a competicdo mais
importante da minha carreira na corrida de fundo. Anseio por
fazer parte da selecgdo dos Jogos Nacionais e competir neste
evento que se realiza em Guangdong, Hong Kong e Macau.”

Para alcangar esse objectivo, Wang Kun tem sacrificado, ha
varios anos, o tempo que poderia passar com a familia durante

as férias de Verdo, deslocando-se para o planalto de Yunnan
para treinos em altitude. Para ter um desempenho ainda melhor
no ano dos Jogos Nacionais, viajou novamente para Yunnan
durante o Ano Novo Lunar deste ano, para treinar com alguns
dos melhores atletas do pais: “Se for seleccionado, planeio voltar
ao planalto de Yunnan para treinar, preparando-me para a
competicdo mais importante da minha vida.”

Representar Macau em competicdes, seja em eventos
nacionais como os Jogos Nacionais, ou em competicdes
internacionais como o Campeonato Asiatico, tem um grande
significado para Wang Kun: “Espero que os meus resultados
possam servir de incentivo para outros atletas locais, incluindo
os alunos que ensino, para que saibam que o nivel de corrida de
fundo de Macau ndo é mau. Quero que as novas geragdes
tenham como meta superar os meus melhores resultados,
avancando assim para plataformas mais elevadas.”

Among the active athletes in Macao, two track and field
athletes currently meet the Athlete Level in the technical grading
standards for their sport set by the General Administration of
Sport of China, based on their personal best performances. One
of them is Wang Kun, the Macao record holder for the marathon
and half marathon.

Over the past year, he has consecutively won the Macao
division championships at the Galaxy Entertainment Macao
International Marathon and the Sands China Macao International
10K. He has also represented Macao in the East Asian Half
Marathon Championships, where he broke the Macao record.
However, for him, the National Games marathon is his ultimate
goal, "The National Games will be the most important race of my
entire long-distance running career. | am eager to make it onto the
National Games team and compete in this edition of the event,
which will be held in Guangdong, Hong Kong, and Macao."

To achieve this goal, Wang Kun has consistently foregone
family time during summer vacations to undertake off-site
training on the Yunnan plateau. In order to attain even better
performance in the National Games year, he once again travelled
to Yunnan during this year's Spring Festival, training alongside
some of the top athletes in China, "If selected, | plan to once again
head to the Yunnan Plateau for training, preparing myself for the
most important competition of my life."

Representing Macao in competitions, whether national events
like the National Games or international ones like the Asian
Championships, holds great significance for Wang Kun, "I hope
my results can serve as an encouragement to other local athletes,
including the students | coach. | want them to know that Macao's
long-distance running level is not inferior, and | hope the younger
generation will set surpassing their personal bests as their goal,
thus reaching higher platforms."
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Chang Hoi Wa — Novas Esperancas, Novos Desafios

A 15.% edicdo dos Jogos Nacionais decorrera em Novembro do corrente ano, com algumas competicdes a realizar-se em Macau,
incluindo o ténis de mesa. Chang Hoi Wa, que representou Macau, por dez vezes, no Campeonato Mundial de Ténis de Mesa,
tornou-se agora o treinador da equipa em estagio de ténis de mesa de Macau. Para esta temporada, o seu objectivo é ajudar a
selec¢do a alcancar bons resultados nos Jogos Nacionais.

Na opinido deste multi-campedo de ténis de mesa de Macau, a possibilidade de Macau a acolher a competicdo de ténis de mesa,
0 que ndo s6 oferece aos jogadores a oportunidade de competir com os melhores jogadores de todo o pais e ganhar experiéncia
pratica, mas também permite que mais residentes de Macau conhecam a modalidade do ténis de mesa, promovendo assim o
desenvolvimento dual do ténis de mesa em Macau, tanto no desporto de competi¢do como no desporto para todos.

Chang Hoi Wa acredita que ha varios jogadores em Macau com um nivel consideravel, incluindo Cheong Chi Chon e Cheong Chi
Cheng, que foram atletas a tempo inteiro, e Chan Chi In, que participa frequentemente em competicdes no Interior da China.
Portanto, ele considera que, mesmo que os membros da selec¢do ndo consigam vencer, a participacdo nos Jogos Nacionais sera
uma oportunidade valiosa para interagir e aprender com atletas de alto nivel.

Ao fazer a transicdo de jogador para treinador, Chang Hoi Wa afirma que o maior desafio é ter em conta os outros aspectos da
vida dos alunos e atletas: “Depois de me tornar treinador, percebi que muitos dos membros da equipa em estagio precisam conciliar
os estudos e o trabalho, por isso, tenho que fazer ajustes especiais na programagao dos treinos, para que os atletas possam melhorar
o seu desempenho desportivo enquanto gerem os seus estudos e empregos.”

Nos ultimos anos, a selec¢do de ténis de mesa comegou a apresentar uma tendéncia de incluir atletas mais jovens, o que Chang
Hoi Wa considera ser benéfico para o crescimento dos atletas. Ele espera que estas experiéncias sirvam de nutriente para o seu
crescimento e que tenham um impacto positivo nas suas futuras participa¢des em grandes competicdes.

Chang Hoi Wa - New Hopes, New Challenges

The 15t National Games will be held in this November, with some competition events to take place in Macao, including table tennis.
Chang Hoi Wa, who has represented Macao ten times at the World Table Tennis Championships, has now become the coach of the
Macao table tennis team. For this season, his aim is to help the team achieve good results at the National Games.

In the opinion of this winner of multiple Macao table tennis championships, the opportunity granted for Macao to host the table
tennis competition event not only offers players the chance to compete with the best players from all over the country and gain practical
experience, but also allows more Macao residents to get to know the sport of table tennis through the event, thus promoting the dual
development of table tennis in Macao, both as a competitive sports and as a sport for all.

Chang Hoi Wa believes that there are quite a number of players in Macao who have achieved a certain level of athletic competence,
including Cheong Chi Chon and Cheong Chi Cheng, who have been full-time athletes, and Chan Chi In, who frequently takes partin
competitions in the Mainland. Therefore, he is convinced that even if the national team members do not manage to win the
competitions, their participation in the National Games should still serve as a valuable opportunity for them to interact with and
learn from top-level athletes.

Having switched from the role of a player to that of a coach, Chang Hoi Wa remarked that the biggest challenge was the need to take
into account the other aspects of the lives of the students and athletes, “After becoming a coach, | realised that many of the training
team members need to juggle their study and work, so | have to make special adjustments to the training schedule so that the athletes
can improve their sports performance while managing their study and work.”

In recent years, it has become a trend that the table tennis team is having younger athletes, which Chang Hoi Wa believes is
beneficial for the growth of the athletes. He hopes that these experiences will nurture their growth and have a positive impact
on their future participation in major competitions.

Macao Sport
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Chan Man

Fazer o melhor e manter a atitude,
continuar a correr no campo

Para muitos dos fas que acompanham o futebol local, Chan Man é um nome muito conhecido. Este jogador principal da
selecgao que chegou a treinar num clube da Primeira Liga Portuguesa, tornou-se capitdo da seleccao de futebol de Macau em
Setembro do ano passado, liderando uma nova geracao a enfrentar novos desafios.

Chan Man, que ja trabalhou com varias geragdes de jogadores, considera que assumir o papel de capitdo da selecgdo é uma
honra: “Desde os meus 10 anos, idade em que comecei a jogar, ja fiz muitos jogos. Ao longo de quase vinte anos de carreira no
futebol, além de trabalhar com vérias geracSes de jogadores, também testemunhei os diversos altos e baixos nos campos. Por isso,
neste momento, estou mais do que disposto a dar tudo de mim e a desempenhar bem o meu papel como capitdo.”

Nos palcos internacionais, a equipa de Macau enfrenta muitos adversarios que sdo jogadores profissionais. Como capitdo da
selecgdo, Chan Man acredita que, mesmo diante de adversarios fortes, a equipa deve sempre mostrar o espirito de luta: “Mesmo
que haja diferencas a nivel de técnicas, é preciso ter ‘uma chama ardente’ para enfrentar os adversarios, jogando com espirito de
luta. Estou constantemente a enfatizar esta ideia junto dos novos membros da selecgdo.”

Actualmente, Chan Man é um bombeiro. Além de lidar com o seu trabalho por turnos, também precisa de repartir o seu tempo
entre ostreinos do seu clube, o Benfica, e os da selecgdo. Para conciliar o trabalho e o treino, é inevitavel ter de fazer escolhas: “Com
oavancar daidade, a condicgo fisica vai mudando, por isso, apds o trabalho, esforco-me para descansar, fazer alguns exercicios de
alongamento para relaxar o corpo e tento manter uma alimentagdo equilibrada. Para manter uma boa forma competitiva, também
reduzi o tempo que passo a noite com os amigos.”

Chan Man
Fulfilling His Role and Attitude,
Continuing to Run on the Field

For many football fans who follow local football, Chan Man is a very familiar name. A key player for the football team, who once
trained with a Liga Portugal 2 club, he became the captain of the Macao football team last September, leading a new generation to
face new challenges.

Chan Man, who has worked with several generations of players, believes that taking on the role of football team captain is an
honour, "I've been playing in many matches since | was ten years old. Throughout my nearly twenty-year football career, | have not
only collaborated with multiple generations of players, but also witnessed the various ups and downs on the field. So, | am more than
willing to give my all at this moment and do my best as captain.”

On theinternational stage, the Macao team often faces opponents who are professional players. As the captain of the team, Chan
Man believes that even when facing strong opponents, the team must display the spirit and attitude it deserves, "Even if there is a gap
in skills, we must have 'a burning passion' to face the opponents and play with a fighting spirit. | constantly emphasise this idea to the
new generation of the team."

Currently a firefighter, Chan Man not only has to manage his shift work but also needs to allocate time for training with his club,
Benfica de Macau, and the Macao team. To balance both work and training, compromises are inevitable, "As | get older, there are
changes in my physical condition. So, after work, | make sure to find time to rest, do some stretching exercises to relax my body, and
maintain a balanced diet. In order to maintain good competition form, I have also reduced the time I spend socialising with friends in
the evenings."
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Governo da RAEM Premeia Atletas

A “Ceriménia de Distribuicdo de Prémios e Certificados aos
Atletas e Treinadores de Mérito de Macau 2024” teve lugar a 11
de Fevereiro, as sete e meia da noite, no Centro de ExposicSes e
Conferéncias da Doca dos Pescadores. Um total de 55 atletas, 17
treinadores e treinadores de formacao juvenil/pessoal de apoio
técnico foram distinguidos com prémios pecuniarios por terem
alcancado resultados excelentes em 10 competicdes de 6
modalidades desportivas. Foram atribuidos certificados de
mérito a 157 atletas e a 39 treinadores/pessoal de apoio técnico,
provenientes de 17 modalidades desportivas.

Na sua intervengdo, a Secretaria para os Assuntos Sociais e
Cultura, O Lam, felicitou e reconheceu os resultados alcan¢ados
pelos atletas no ultimo ano. Ela salientou, ainda, que o
desenvolvimento, a longo prazo, do desporto de Macau é
atribuido ao esforco e dedicacdo de geracGes de desportistas,
tendo encorajado os jovens atletas, considerando que sdo o
futuro do desporto em Macau.

Tendo em conta que Macau vai acolher, no corrente ano, os
Jogos Nacionais e os Jogos Olimpicos Especiais para Deficientes,
bem como vai participar nos Jogos Asidticos e nos Jogos
Parasiaticos no proximo ano, a Secretaria O Lam manifestou a
esperanca de que, através destes dois grandes eventos
desportivos, a sociedade compreenda melhor o papel do
desporto na comunidade. Ao mesmo tempo, sera promovida a

cooperagdo com diferentes associagdes para organizar mais
actividades de Desporto para Todos, visando implementar uma
atmosfera de prética de desporto para todos na comunidade.

A Secretéria O Lam referiu, ainda, que o Governo da RAEM ira
lancar uma versdo melhorada do “Programa de Gléria dos Jogos
Nacionais/Jogos Asiaticos”, que proporcionara um apoio mais
abrangente do Governo aos atletas que preencham os requisitos
de competicdo, no sentido de promover uma melhoria da
preparagdo para as competicdes. Além disso, serd estudado o
lancamento do “Plano de Formacdo para Oficiais Técnicos
Desportivos Internacionais”, permitindo que atletas, treinadores
e pessoal de organizacdo de competi¢Ges participem, com o
apoio do governo, no trabalho de organizagdes desportivas
internacionais, contribuindo assim para a constru¢do nacional
de um pais forte no desporto. Durante o evento, a Secretdria O
Lam dialogou com os jovens atletas locais para conhecer os seus
pensamentos, as situagoes relativas aos seus treinos regulares e
a sua preparagdo para grandes eventos, bem como os apoios
necessarios a sua carreira desportiva, encorajando-os a
esforcarem-se para superar os seus préprios limites e para
alcancar bons resultados.

The “Award Ceremony of Bonuses and Certificates of Merit in
Sports to Outstanding Athletes and Coaches for year 2024” was
held at the Fisherman’ s Wharf Convention and Exhibition Centre
on 11 February at 7:30pm. 55 athletes and 17 senior coaches,
youth coaches/ technical assistants were awarded prize money
for their excellent results achieved in a total of 10 competitions
from 6 sports events. There were 157 athletes and 39 coaches/
technical assistants from 17 sports events awarded certificates of
merit.

In her speech, Secretary for Social Affairs and Culture, Ms O
Lam, extended her congratulations and recognition of the
athletes” achievements in the past year, and mentioned that the
long-term development of sports in Macao is attributed to the
hard work and dedication of generations of sports personnel,
while encouraging young athletes that they are the future of
Macao’ s sports.

Inview of the fact that Macao will host the National Games and
the Paralympic Games, and will compete in the Asian Games and
the Asian Para Games next year, Secretary O Lam expressed her
hope that these two major events will let the community have a
better understanding of the role of sports in society, and that
collaborations with different associations to organise more
public sports activities will create a culture of sports for all in the
community.
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Macao SAR Government Presents Awards to Athletes

Secretary O Lam also stated that the Macao SAR
Government would launch an improved version of the
“National Games/Asian Games Glory Programme”, which
will allow eligible athletes to receive comprehensive
support from the Government, in order to create better
conditions for their preparation. At the same time, the
Government would also study the introduction of the
“Training Scheme for International Sports Technical Officials”,
with the aim that athletes, coaches and competition
organisers could, with the support of the Government, take
part in the work of international sports organisations, thus
contributing to the realisation of the national vision of
building a strong country in sports. During the event,
Secretary O Lam exchanged views with local young
athletes and learnt about their thoughts, the situations
about their regular training and preparation for major
competitions, as well as the support they need for their
career planning, and encouraged them to strive for
breakthroughs and achieving excellent results.
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em Macau

Organizado pelo Instituto do Desporto, em colabora¢do com a Associacdo Fotografica de Macau, foram realizados, com
sucesso, os Concursos Fotograficos “Desporto em Macau 2024” e “71.° Grande Prémio de Macau”, tendo a ceriménia de
entrega de prémios tido lugar no dia 21 de Fevereiro. Ching Chun Keung, com a obra intitulada “Velocidade”, que retrata a

Regata de Motosurf, foi 0 1.° Classificado na categoria “Herdi e Competi¢do”. José Manuel da Costa Giga, com a obra “Sorrisos

Felizes”, capturando o “Dia de Desporto em Familia 2024”, obteve o 1.° Lugar na categoria “Alegria e Condi¢do Fisica”. Chan

Weng Kin, por sua vez, venceu o Concurso Fotografico do Grande Prémio com uma fotografia intitulada “Fantasma de
Corrida”, que retrata uma corrida de Férmula Regional debaixo de chuva.

Os premiados destes concursos foram :

Concursos Fotograficos “Desporto em Macau” de 2024

Herdi e Competicdo:

1.° Classificado: Ching Chun Keung, 2.° Classificado: Chan Weng Kin, 3.° Classificado: Kuok Kim Va.

Mencdo Honrosa: Chin Kuong Heng, Wong Kwok Fai, Tang Chan Seng, Kuok Kim Va, Chao Ka Fai (duas obras), Ching Chun Keung.
Alegria e Condigdo Fisica :

1.° Classificado: José Manuel da Costa Giga, 2.° Classificado: Vong Hoi Veng, 3.° Classificado: Tang Kai Lon.

Mengdo Honrosa: Kuok Kim Va (duas obras), Pang Chi Pong, Wong Chon Hon, Lei Chan | (duas obras), Maria Ferreira Sin.

71° Grande Prémio de Macau Concurso Fotografico :

1.° Classificado: Chan Weng Kin, 2.° Classificado: Lam Kok Kun, 3.° Classificado: Zheng Kit Chon.

Mengdo Honrosa: Chan Weng Kin, Zheng Kit Chon, Maria Ferreira Sin, Lei Son Pong, Pang Chi Pong, Cheong Chan Hong (duas obras).
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Awards Presenting for Sports Events Themed
Photography Competition

Hosted by the Sports Bureau and co-organised by the
Photographic Society of Macao, the 2024 Sports Events in
Macao Themed Photography Competition and the 71%
Macao Grand Prix Photography Competition were
successfully held earlier, and the award presentation
ceremony was held on 21 February. The champion of the
theme “Competing Athletes” went to Ching Chun Keung,
whose awarded photo “Exceptional Speed” shows the
MotoSurf Championship; the champion of the theme
“Fitness and Joy” went to José Manuel da Costa Giga,
whose awarded photo “Joyful Laughter” shows the 2024
Family Sports Day; and Chan Weng Kin was the
champion of the Grand Prix photography competition
with his photo of Formula Regional cars racing in the rain,
named “The Phantom of the Race Cars”.

The awardees for different competitions are as follows:

2024 “Macao Sports” Photography Competition :

Heroes and Competitions :

Champion : Ching Chun Keung, First runner-up: Chan Weng Kin,
Second Runner-up: Kuok Kim Va.

Award of Excellence: Chin Kuong Heng, Wong Kwok Fai, Tang Chan
Seng, Kuok Kim Va, Chao Ka Fai (2 entries), Ching Chun Keung.
Fitness Smile:

Champion : José Manuel da Costa Giga, First runner-up: Vong Hoi
Veng, Second Runner-up: Tang Kai Lon.

Award of Excellence: Kuok Kim Va (2 entries), Pang Chi Pong, Wong
Chon Hon, Lei Chan | (2 entries), Maria Ferreira Sin.

The 71+ Grand Prix Photography Competition :

Champion : Chan Weng Kin, First runner-up: Lam Kok Kun, Second
Runner-up: Zheng Kit Chon.

Award of Excellence: Chan Weng Kin, Zheng Kit Chon, Maria Ferreira
Sin, Lei Son Pong, Pang Chi Pong, Cheong Chan Hong (2 entries).
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Associacao Desportiva

de Jiangmen conquista o titulo pela quarta vez
consecutiva, Black Bears vence no primeiro ano
apos a promocao

Os jogos da segunda mao da final do “Campeonato de Basquetebol de Macau 2024” para a categoria aberta feminina e a categoria
superior masculina decorreram, respectivamente, a 18 e 20 de Fevereiro, no Pavilhdo Polidesportivo de Tap Seac, onde a Associagdo
Desportiva de Jiangmen e Black Bears conquistaram os titulos, nas categorias aberta feminina e superior masculina, respectivamente.

A Associacdo Desportiva de Jiangmen defrontou, na final, a equipa Rede de Servigos Juvenis Bosco, chegando ao intervalo a vencer
por treze pontos. Na segunda metade do jogo, continuaram a intensificar o seu ataque, enquanto os jogadores da Rede de Servigos
Juvenis Bosco conseguiram algumas respostas, mas sem grande eficacia. A Associagdo Desportiva de Jiangmen chegou ao fim do jogo
avencer por 73-51, conquistando, assim, a sua quarta vitéria consecutiva no Campeonato.

O Black Bears ja tinha vencido o jogo da primeira médo contra o Hou Chon por 105:88. Na primeira parte deste segundo jogo, o Black
Bears conseguiu uma vantagem de doze pontos. Cheong Ka Hei marcou quatro triplos para a equipa de Hou Chon no primeiro quarto,
enquanto Yang Xuan e Chan Wai Seng também encontraram oportunidades para superar a defesa do Black Bears. No entanto, ao
intervalo, a equipa Black Bears liderava com a pequena diferenca de 51:46. A segunda metade do jogo manteve-se competitiva,
acabando o Black Bears a vencer por 107:101, conquistando assim o titulo na categoria superior masculina com um resultado final,
nas duas maos, de 2:0.
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Jiangmen Sport Association Claims Fourth

Consecutive League Championships and Black Bears

Clinches First Title After Category Promotion

The second round of the Women’ s Open Division Final and
Men’ s Senior Division Final of the “2024 Macao Basketball
League Contest” was held on 18 February and 20 February at
Tap Seac Multisport Pavilion respectively, with Macau
Jiangmen Sport Association and Macau Black Bears being
crowned the Champions of the Women’ s Open Division and
Men’ s Senior Division respectively.

Jiangmen Sport Association (“Jiangmen”) faced Bosco
Youth Service Network (“BYS”) in the final match, where
Jiangmen had a huge lead of 13 points at the end of the first
half, and continued to step up their attack in the second half.
BYS players fought back occasionally, but without much
success. Finally, Jiangmen won the match 73-51 and claimed
the fourth consecutive league title.

Black Bears had already defeated Hou Chon Sport Club
(“Hou Chon”) 105-88 in the first round. In the first half of the
second round, the Black Bears took a 12-point lead, but
Cheong Ka Hei scored four 3-pointers for Hou Chon in the
first quarter, and Yang Xuan and Chan Wai Seng also seized
chances to break through the Black Bears’ defence, and the
Black Bears only took a slight lead at half-time with a score
of 51-46. The two teams were still in a tug-of-war in the
second half of the game, but finally Black Bears won
107-101, defeating their opponents 2-0 to win the Men’s
Senior Division championship.
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Chek leong A conquista pela primeira vez o
titulo na Divisdo A, Hong Nam defende o titulo

Os jogos da final da Divisdo A masculino e feminino do “Campeonato Aberto de
Voleibol de Macau 2024” teve lugar no dia 15 de Fevereiro no Pavilhdo Polidesportivo
da Universidade Politécnica. Chek leong A, apds estar em desvantagem de um set,
derrotou os campedes em titulo, Hong Nam 2, por 3:1, conquistando assim o seu primeiro
titulo na liga masculina da Primeira Divisgo. Por outro lado, Hong Nam derrotou Ling Fung
Apor 3:0, alcancando a sua 12.% vitdria consecutiva.

Aequipa Hong Nam 2, com mais experiéncia em finais, contou com Tai Kuan Seng
e Lam Kin Fong a liderar os ataques na linda de frente, desestabilizando o ritmo do
Chek leongA. Apesar dos esforcos de Ho Su Kun em fazer defesas na rede para o Chek
leong A, 0 Hong Nam 2 ainda conseguiu vencer o primeiro set por 25:22. Apds o ajuste,
o Chek leong A, com Chu Kin Seng a romper a defesa adversaria, e com jogadores
como Wong Seak Kuong a reforcar a defesa na linda de frente, conseguiu equilibrar a
partida, vencendo o segundo set por 25:16. Em seguida, o Chek leong A venceu os dois
sets seguintes por 25:17 e 25:19, totalizando 3:1 contra o0 Hong Nam 2, conquistando
assim o seu primeiro titulo apds ter sido promovido a Divisdo A.

Relativamente a competicdo feminina, o Hong Nam comegou com forga, com
Leong On leng e Law Weng Sam a liderar o ataque, vencendo o primeiro set por 25:9.
Contudo, Chao Ka Man e Tam Ka Wai lideraram o Ling Fung A numa recuperagao no
segundo set, ameacando o Hong Nam durante algum tempo. No entanto, Leong Chi
loi e Nicola Lam ajudaram a aumentar a poténcia do ataque da equipa, permitindo ao
Hong Nam vencer o segundo set por 25:14. No terceiro set, o Hong Nam intensificou o
seu ataque rapido, dificultando a adaptagdo do Ling Fung A, vencendo, assim, o set
decisivo por 25:19, completando o jogo com um resultado total de 3:0 e alcangando a
12.2 vitéria consecutiva na liga.

Quanto aos prémios para os melhores jogadores, o vencedor da categoria
masculina foi Chan Ka Seng do Chek leong A, enquanto a vencedora da categoria
feminina foi Leong On leng do Hong Nam. Ambos receberam os seus troféus das
maos do presidente do Instituto do Desporto, Luis Gomes.
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Chek leong A Wins First A-Division
Title and Hong Nam defends Their
Title

The final match of the Men’ s and Women'’ s A Division of the “2024 Macao Open Volleyball League” was held at the
UPM Multi-Sport Pavilion on 15 February. After trailing by a set, Chek leong A defeated the defending champion Hong
Nam 2 by 3-1 to win the Men’ s A Division league title for the first time. On the other hand, Hong Nam won their 12"
consecutive league title in the Women’ s Division after defeating Ling Fung A 3-0.

The Hong Nam 2 team, with more experience in finals, had Tai Kuan Seng and Lam Kin Fong leading the attacks in
the front row, disrupting Chek leong A’ s rhythm. Despite Ho Su Kun’ s efforts to block for Chek leong A at the net, Hong
Nam 2 still managed to win the first set 25-22. After the adjustment, Chek leong A, with Chu Kin Seng breaking the
opposition’ s defence line, and players like Wong Seak Kuong strengthening the defence in the front row, managed to
level the match, winning the second set 25-16. Chek leong A then won the next two sets 25-17 and 25-19, totalling 3-1
against Hong Nam 2, thus winning their first title after being promoted to the A Division.

Regarding the Women’ s Division, Hong Nam started strongly, with Leong On leng and Law Weng Sam leading the
attack, winning the first set 25-9. However, Chao Ka Man and Tam Ka Wai led Ling Fung A on a comeback in the second
set, threatening Hong Nam for a while. However, Leong Chi loi and Nicola Lam helped increase the power of the team’ s
attack, allowing Hong Nam to win the second set 25-14. In the third set, Hong Nam stepped up their fast attack, making
it difficult for Ling Fung A to adapt, thus winning the decisive set 25:19, finishing the match with a total score of 3-0 and
achieving their 12" consecutive league win.

As for the best player awards, the winner of the Men’ s Division was Chan Ka Seng from Chek leong A, while the
winner of the Women’ s Division was Leong On leng from Hong Nam. Both received their trophies from the President of
the Sports Bureau, Luis Gomes.
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Torneio Aberto de Badminton de Macau
Pui Pang Fong conquista o sexto

titulo em sete anos;

Chan Hao Wai é coroada pela primeira vez

Afinal do “Torneio Aberto de Badminton de Macau 2025” realizou-se no dia 7 de Marco, e surgiram os campedes de cinco categorias.

Pui Pang Fong derrotou Leong lok Chong por 2-0, conquistando assim o titulo de campedo da categoria singular masculina pela sexta vez
em sete anos. Por outro lado, Leong lok Chong, que foi derrotado na final da categoria singular masculina, disputou em conjunto com Vong
Kok Weng a prova da categoria dupla masculina e derrotou a equipa “irméos” Pui Pang Fong e Pui Chi Chon, por 2-0. Além disso, Vong Kok
Weng, na categoria de dupla mista, jogou em parceria com Ng Weng Chi, derrotou a dupla composta por Vong Kok Weng e Pan Qiuyu,
também com um resultado de 2-0, tornando-se assim o maior vencedor do evento com dois titulos.

Chan Hao Wai, a actual camped da categoria A do Campeonato Escolar de Badminton, enfrentou Chen Yan Kun na final da categoria
singular feminina, conseguindo uma vitéria por 2-0 e conquistando o seu primeiro titulo. Yu Xiaohan, que ja representou a selecgdo
nacional nas competicOes na categoria dupla feminina do Campeonato Mundial de Badminton, e a sua parceira Pan Qiuyu, venceram

~

aequipa “irmds” composta por Xia Yuwei e Xia Yugiang por 2-0, conquistando assim o titulo da categoria dupla feminina.

A ceriménia de entrega dos prémios teve lugar apds o término das competicdes, com a presenga de varios convidados, incluindo o
Presidente do Instituto do Desporto, Luis Gomes, o Vice-Presidente da Federagdo de Badminton de Macau, Lam Tak Wa, o Vice-Presidente
da Direcgdo, Wan lat Wai, os vogais da Direcgdo, Cheong Fong Heng e Lou Choi Lai, entre outros.
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Pui Pang Fong Wins Six Titles in
Seven Years and Chan Hao Wai
Crowned Queen for First Time in
Macao Badminton Open - e

The 2025 Macao Badminton Open held its finals on 7 March, and the champions of the five categories were crowned.

Pui Pang Fong defeated Leong lok Chong with a set score of 2-0 and won the Men’ s Singles title for the sixth time in
seven years. As for Leong lok Chong who lost in the Men’ s Singles final, he teamed up with Vong Kok Weng in Men’ s
Doubles and beat the brothers, Pui Pang Fong and Pui Chi Chon, with a set score of 2-0; and he also teamed up with Ng
Weng Chiin Mixed Doubles and beat the team of Vong Kok Weng and Pan Qiuyu with a set score of 2-0, making him the
biggest winner in the event with double championships.

Chan Hao Wai, the fresh Inter-school Badminton Women’ s Group A Champion, played against Chen Yan Kun in the
Women’ s Singles final, and defeated her with a set score of 2-0 to win the championship for the first time. Yu Xiaohan,
who had represented the national team in the Women’ s Doubles of the BWF World Championships, and her partner
Pan Qiuyu defeated the sisters, Xia Yuwei and Xia Yugiang, with a set score of 2-0 and won the Women’ s Doubles

Championship.

The award presentation ceremony was held after the tournament, with the attendance of Luis Gomes, President of
the Sports Bureau, representatives from the Badminton Federation of Macau, including Lam Tak Wa, the Vice-President,
Wan lat Wai, Vice-President of the Board of Directors, Cheong Fong Heng and Lou Choi Lai, Board members, and other

distinguished guests.
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Chan Chi In defende o titulo
com sucesso, Seak Hui Li
reconquista o titulo feminino

0 “Torneio Individual de Ténis de Mesa de Alto Nivel para Homens
e Mulheres de Macau 2025”, organizado pela Associacdo Geral de
Ping-Pong de Macau, teve a sua final na noite de 9 de Fevereiro. O
campedo da edicdo passada, Chan Chi In, derrotou Zheng Hong Wai
por 4:1, conquistando, novamente, o primeiro lugar do pédio na
categoria de singular. Seak Hui Li, apds uma intensa disputa, venceu
a camped feminina da edi¢do anterior, Cheong Chi Hun, por 4:3,
retornando ao titulo apés um ano de auséncia.

Enfrentando Zheng Hong Wai, que conquistou o titulo da
Comemoragdo de Ho Yin no final do ano passado, Chan Chi In
dominou o ritmo do jogo com poderosos servigos e servicos de
forehand, conquistando trés sets consecutivos. No entanto, Zheng
Hong Wai, em desvantagem, ndo desistiu e, com varios ataques de
backhand para conter Chan Chi In, conseguiu reduzir a diferenca para
3:1. Contudo, Chan Chi In recuperou o seu nivel e garantiu uma
vitdria crucial no quinto set. No final, Chan Chi In venceu por 4:1,
derrotando, novamente, Zheng Hong Wai apds a Ultima edicdo do
torneio e conquistando o titulo de campe&o do Torneio Individual
pela terceira vez.

No que diz respeito ao torneio individual feminino, repetiu-se a
histéria das Ultimas duas edigdes, com Seak Hui Li a enfrentar
Cheong Chi Hun. Apds ter perdido na edicdo anterior, Seak Hui Li
comegou com uma vitéria por 11:1 no primeiro set, mas Cheong Chi
Hun ndo se deixou abalar e, ao alternar estilos de jogo no inicio do
segundo set, conseguiu igualar a contagem. Apés seis sets de intensa
competicdo, as duas jogadoras estavam empatadas, levando a um
set decisivo. No inicio do set final, ambas estavam firmes e estiveram
num “braco de ferro” durante algum tempo, mas Seak Hui Li
comegou a pressionar Cheong Chi Hun na fase final, forcando-a a
cometer erros, acabando por vencer o set decisivo. Seak Hui Li
triunfou por 4:3, conquistando assim o titulo do Torneio Individual
pela terceira vez em quatro anos.
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Chan Chi In successfully
defends his title and Seak Hui
Li reclaims her throne

Macao Senior Men & Women Singular Table Tennis
Championship 2025, organised by the Macau Table Tennis
General Association, held its final match on 9 February. The
previous men’ s champion Chan Chi In defeated Zheng Hong
Wai 4-1, crowning the championship for another year; while
Seak Hui Li defeated the previous women’s champion
Cheong Chi Hun 4-3 in a hard-fought battle to get back to the
top spot after a gap of one year.

Facing Zheng Hong Wai, who won the Ho Yin Memorial Cup for
the first time at the end of last year, Chan Chi In dominated the
pace of the match with powerful serves and forehand drive to win
three consecutive sets. However, instead of giving in to the tough
situation, Zheng managed to control Chan with repeated
backhand drives to bring the set to 3-1, but Chan regained his
level of play and scored a crucial victory in the fifth set. Chan
finally defeated Zheng with a set score of 4-1, a victory that
followed his last win, and won the championship title for the third
time.

In the women’ s singles, it was a game played by the same
players for the second consecutive year, i.e. Seak Hui Li versus
Cheong Chi Hun. Last year’ s loser Seak Hui Li started off with an
11-1 lead in the first game, but Cheong Chi Hun did not let that
disrupt her game, as she alternated between different styles of
play in the second game and eventually levelled the match. After
six intense games, the match was tied up, which was eventually
decided in the seventh game. In the early part of the game, the
two players were trying to outdo each other and were once in a
state of tug-of-war. However, Seak started to put pressure on
Cheong in the latter part of the game, causing her to make
mistakes and eventually took the crucial game. Seak Hui Li finally
won 4-3, clinching the championship title for the third time in four
years.
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Seleccido de Bowling Faz Historia ao Subir ao Podio Mundial

A “Taga Mundial de Bowling IBF 2025” decorreu, entre os dias 5 e 14 de Janeiro, no Top Bow!l Tenpin Bowling, em Kai Tak, e no
Queen Elizabeth Stadium, em Wan Chai, Hong Kong. A selec¢ao de bowling de Macau conquistou a medalha de bronze na prova por
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equipa feminina, sendo esta a primeira medalha em campeonatos mundiais da histéria da equipa.
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A equipa composta por Gloria Gelestina Chiu, Li
Qing, Verdnica Dias de Souza e Hui Tong terminou a fase
de turno Unico de round-robin na categoria por equipa
feminina em quinto lugar. Posteriormente, nas
eliminatérias, conseguiram vencer a equipa da
Alemanha por 3-2 nos quartos de final. Embora tenham
sido derrotadas pela equipa da Malasia por 0-3 nas
semifinais, o seu resultado igualou o de outra equipa no
terceiro lugar e conquistaram a medalha de bronze,
marcando assim o melhor resultado de Macau em
competicdes de bowling a nivel mundial. No que diz
respeito a prova da categoria por equipa masculina, a
selec¢do terminou em segundo lugar na fase de grupos,
mas nos oitavos de final, perdeu para o Kuwait por 1-3,
ficando assim de fora da fase seguinte.

Nas provas das categorias individuais que ocorreram anteriormente, os atletas masculinos Lee Tak Man, Chan Tak Seng e Lam lek
Long, assim como a atleta feminina Hui Tong, conseguiram avancar para os dezasseis avos de final. Chan Tak Seng destacou-se ao
alcancar os quartos de final, terminando em sexto lugar na categoria individual masculina.

Bowling Team Makes History with First World Cup Podium

The 2025 IBF World Cup was held at Top Bowl in Kai Tak Sports Park and Queen Elizabeth Stadium in Wan Chai, Hong
Kong from 5 to 14 January. The Macao bowling team won the women’ s team bronze medal, marking the first world

competition medal in the history of the team.

The team formed by Gloria Celestina Chiu,, Li Qing, Verdnica Dias De Souza and Hui Tong finished the women’ s team
competition in fifth place in the single round-robin stage, then eliminated Germany 3-2 in the quarterfinals. Despite
losing 0-3 to Malaysia in the semifinals, they still tied for third place to win the bronze medal, the best result since
Macao’ s participations in the world bowling championships. As for the Macao team, they finished the men’ s team
competition in second place in the group match stage, but lost 1-3 to neighbouring Kuwait in the Round of 16, and did

not qualify for the next level.

In the singles competition held earlier, the
men’ s team players Lee Tak Man, Chan Tak
Seng and Lam lek Long and the women’s

team player Hoi Tong successfully progressed

to the top 32. Among them, Chan Tak Seng
even made it to the quarterfinals and finished
6t in the men’ s singles competition.
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Co-organizada pela Associagao de Amizade dos Jiangsu de Macau,
pela Associacdo Geral de Ping-Pong de Macau e pelo Conselho de
Desenvolvimento de Ping Pong da Sandpaper da Associagdo do
Desporto de Ténis de Mesa da Provincia de Jiangsu, o “Torneio Interna-
cional de Ping Pong (Sandpaper) por Convite 2025 e a 5. Tagca do
Mundo de Ping Pong (Sandpaper) ‘Elefante Sagrado’ ” realizou-se de 22
a25de Janeiro no Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac. O evento atraiu um
total de 128 jogadores de Ping Pong (Sandpaper), de todo o mundo.

Na final realizada a 25 de Janeiro a tarde, Alexander Flemming, da
Alemanha, que lutava pelo seu quarto titulo na Taga do Mundo de Ping
Pong (Sandpaper), derrotou Zhang Jinyi, da China, em trés sets
seguidos, conquistando o titulo pela quarta vez consecutiva. Alexander
Flemming comegou o torneio com potente backhand, colocando
Zhang Jinyi em situacdo passiva. Embora Zhang Jinyi tenha tentado
reagir com um estilo de golpes semelhante, ndo conseguiu reduzir a

diferenca de pontos, resultando na vitdria de Flemming no primeiro set.

Zhang Jinyi, numa luta desesperada, cometeu erros no servico e
no ataque, permitindo que Alexander Flemming aproveitasse a
oportunidade e vencesse os dois sets seguintes. Flemming finalizou o
jogo com um resultado de 3-0 contra o seu adversario, conquistando
assim o seu quarto titulo na Taga do Mundo de Ping Pong - Sandpaper.
Anton Andersson, da Suécia, e Yan Weihao, da China, ficaram
empatados no terceiro lugar.

Este torneio visa promover o desenvolvimento e o intercambio de
actividades desportivas entre Macau e Jiangsu e aumentar a influéncia
do evento e da cidade anfitrid, as proximas duas edigdes da Taca do
Mundo de Ping Pong - Sandpaper também continuardo a ser
realizadas em Macau.

Co-organised by the Macau Jiangsu Friendship Association,
Macau Table Tennis General Association and the Ping Pong
Development Council of the Jiangsu Province Table Tennis
Sports Association, the “2025 International Invitation Ping
Pong Tournamentand ‘Sacred Elephant’ 5th Ping Pong World
Cup” was held from 22 to 25 January at the Tap Seac Multisport
Pavilion. The event attracted a total of 128 Ping Pong players
from all over the world.

In the final match on 25 January afternoon, Alexander
Flemming from Germany, who was fighting for his fourth Ping
Pong World Cup title, beat Zhang Jinyi from China in three
straight sets to win the title for the fourth time in a row.
Alexander Flemming started the match with a strong
backhand stroke, putting Zhang Jinyi in a passive position.
Although Zhang Jinyi tried to react with similar stokes, he was
unable to close the gap, resulting in Flemming’ s victory in the
first set.

With his back against the wall, Zhang Jinyi made mistakes in
serving and attacking, allowing Alexander Flemming to seize the
opportunity and win the next two sets. Flemming finished the
match with a score of 3-0 against his opponent, thus winning his
fourth Ping Pong World Cup title; while Sweden’ s Anton Andersson
and China’ s Yan Weihao tied for the third place.

The purpose of this tournament is to promote the
development and exchange of sports between Macao and
Jiangsu, and to increase the influence of the event and the host
city, the next two editions of the Ping Pong World Cup will
continue to be held in Macao.
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09.° Torneio de Basquetebol Masculino - Taga de Guangdong e Macau realizou-se em duas rondas, em casa e visitante, nos dias 11 e 13
de Janeiro. A seleccao masculina de basquetebol de Macau comegou com uma derrota na primeira ronda do torneio, em casa da equipa
de Guangdong, em Zhaoging, com um resultado de 70:87. Na segunda ronda, em casa, a equipa de Macau obteve uma vitéria apertada

sobre a equipa de Guangdong por 78:76, conseguindo assim defender a sua quadra. Contudo, a equipa de Guangdong, com uma
vantagem acumulada de 15 pontos, conquistou novamente a Taga Guangdong-Macau.
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A primeira ronda teve lugar no Pavilhdo da Universidade Técnico-Profissional e Industrial-Comercial de Guangdong (Campus de
Xinghu), na cidade de Zhaoging, onde a equipa de Macau comegou bem, liderando o primeiro quarto por 15:14, gragas a uma excelente
actuagdo de Lo Hip Meng. No entanto, a equipa de Guangdong respondeu com uma série de jogadas eficazes de Xiao Hailiang e Lu Yanpei,

bem como com os desempenhos estaveis de Zhang Minghao e Zeng Yucheng, terminando o jogo a derrotar a equipa de Macau por 87:70,
assumindo a lideranga em primeiro lugar.

Asegunda ronda decorreu no Centro Desportivo Mong-Ha, em Macau. Com a vantagem de jogar em casa, a equipa de Macau comegou
forte, com um parcial de 13:0 no primeiro quarto. No entanto, a equipa de Guangdong, liderada por Zeng Yucheng, conseguiu recuperar e
chegou a estar a frente por 2 pontos. Um salto de Cheong lao Teng restabeleceu o empate para Macau no final da primeira parte. Na
segunda parte, a equipa de Macau chegou a ter uma vantagem de 10 pontos, mas a equipa de Guangdong rapidamente reduziu a
diferenca. Nos momentos finais, Zeng Yucheng acertou 3 pontos que deu a Guangdong uma vantagem de 1 ponto, mas Lam Teng Long,
numa jogada decisiva, marcou o triunfo de 3 pontos, para derrotar Zhong Guodong no Ultimo segundo, garantindo a vitéria de Macau

por 78:76. Assim, a equipa de Macau conseguiu defender o seu campo em casa por dois anos consecutivos, embora a equipa de
Guangdong tenha conquistado a 9.? Taga Guangdong-Macau com uma vantagem da pontuagdo total.

Antes do inicio da primeira ronda do torneio, a seleccdo feminina de basquetebol de Macau disputou um jogo amigavel contra a equipa
feminina de Zhaoging. Embora a equipa de Macau, com Lei lan Leng e Lam Chi In, tenha somado 28 pontos, bem como o maior nimero
de ressaltos do torneio, com 11 por Lok Han |, ndo foi suficiente para recuperar a desvantagem, resultando numa derrota por 51:60.
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Equipas de Macau Mostram Estilo de
Competicao e Ampliam Horizontes
na Actividade Intercambial Juvenil
de Basquetebol Guangdong-Hong
Kong-Macau

A 16.* Actividade Intercambial Juvenil de Basquetebol Guangdong-Hong
Kong-Macau organizada pelo Instituto para Assuntos de Lazer e Cultura da
Regido Administrativa Especial de Hong Kong, em colabora¢do com o Instituto
do Desporto da Provincia de Guangdong e o Instituto do Desporto do Governo da
Regido Administrativa Especial de Macau, decorreu nos dias 4 e 5 de Janeiro de
2025 em Hong Kong. Apds uma ronda de intensas competicdes, as equipas de
Guangdong sagraram-se campedes nas categorias masculina e feminina.

O treinador da equipa feminina de Macau, Chan Kin Pong, destacou que a
oportunidade de interagir e competir com os jovens atletas de Guangdong e
Hong Kong ampliou a visdo dos jogadores de Macau. Os dois dias consecutivos
de competicdo também proporcionaram aos jogadores uma experiéncia valiosa,
estabelecendo uma base para a melhoria das habilidades desportivas dos
atletas. Ao mesmo tempo, também elogiou a atitude dos jogadores durante o
evento, afirmando que a equipa de Macau mostrou um excelente estilo de
competicao e que obteve resultados positivos.
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Macao Team Plays with Style and Broadens
Horizons in Guangdong-Hong Kong-Macao Youth
Basketball Tournament

The 16% Guangdong-Hong Kong-Macao Youth Basketball Exchange Programme, organised by the Leisure and Cultural Services
Department of the Government of the Hong Kong Special Administrative Region and co-organised by the Sports Bureau of the
Macao Special Administrative Region Government and the Sports Bureau of Guangdong Province, was held in Hong Kong from 4
to 5 January this year. After a round of fierce competition, the Guangdong team successfully won the championship in the men’ s
and women'’ s divisions.

Chan Kin Pong, coach of the Macao women’ s team, remarked that it was a good opportunity for Macao players to broaden
their horizons by exchanging with young players from Guangdong and Hong Kong, and that the two-day tournament has also
brought valuable experience to the players, which provides a basis for them to improve their basketball skills. At the same time, he
commented positively on the attitude of the players in the tournament, stating that the Macao team had played with style and had
achieved good results.
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Chan Chi In - Progredir sempre rumo a

objectivos mais elevados

Chan Chi In, que representou Macau nos Jogos Mundiais
Universitarios em Chengdu e nos Jogos Asiaticos em Hangzhou
em 2023, conquistou, tanto no ano passado como no corrente
ano, o titulo de campedo masculino no Torneio Individual de
Ténis de Mesa de Alto Nivel, alcangando uma impressionante
defesa de titulo. Ao falar sobre a sensacdo de derrotar o actual
campedo do Campeonato Escolar Zheng Hong Wei e defender
com sucesso o seu titulo, Chan Chi In expressou a sua surpresa:
“Embora tenha treinado arduamente antes da competicdo, o
meu adversario melhorou muito nos ultimos anos e conquistou
varios titulos. Por isso, a minha mentalidade era relaxar e jogar.
Fiquei muito feliz por, no final, conseguir vencer novamente.”

O objectivo de Chan Chi In é tornarse um jogador
semi-profissional e participar em mais competi¢des no Interior
da China. Ao falar sobre as diferencas entre as competi¢des no
Interior da China e as locais, ele afirmou que a maioria das
competicdes no Interior da China sdao em formato de grupos
mistos: “Como sou um jogador canhoto, muitas vezes sou
designado para jogar em pares. Nos torneios de pares, é
necessario ter em conta a qualidade da devolugdo tanto do
préprio jogador como do parceiro. Além disso, é preciso deixar

espaco para o parceiro fazer a sua devolucdo, o que implica
uma maior area de movimentagdo. Paralelamente, é
necessario dedicar mais tempo a observar as acgbes
seguintes do adversario para responder adequadamente a
sua devolugdo, por isso, hd uma grande diferenga em relagdo
ao jogo individual.”

Para melhorar o seu nivel e aumentar as oportunidades
de representar Macau em competigdes de alto nivel, Chan
Chi In participa ndo sé em torneios no Interior da China, mas
também treina 4. Durante esse periodo, teve a oportunidade
de competir contra jogadores de varias equipas representativas
de diferentes provincias do Interior da China, afirmando sobre
as aprendizagens que obteve: “Depois dos treinos, costumo
perguntar-lhes sobre as suas técnicas. Durante essas conversas
de troca de ideias, percebo que eles se focam muito nos
pequenos detalhes e melhoram os pormenores do jogo.
Mesmo quando cometem um erro num dos seus remates,
eles analisam as causas do erro de forma mais profunda do
que eu. Esse processo de discussdo também aprofundou a
minha compreens3o dos aspectos técnicos.”

Chan Chi In - Continuing to Improve and

Striving for Higher Goals

Chan Chi In, who represented Macao at the Chengdu World
University Games and the Hangzhou Asian Games in 2023, won
the men's singles title in both last year's and this year's high-level
table tennis competitions, achieving back-to-back championships.
When discussing his feelings about defeating the current inter-school
competition champion Zheng Hong Wai and successfully defending
his title, Chan Chi In expressed that he was quite surprised, "Although
| had made extra efforts in training before the competition, my
opponent's strength had increased rapidly in recent years, and he
had won several championships. So, my mindset at the time was to
relax and play. | am very happy to have won the championship again
intheend."

Chan Chi In's goal is to become a semi-professional player and
participate in more different competitions in Mainland China.
Speaking of the differences between competitions in Mainland and
local competitions, he mentioned that most of the competitions in
Mainland are mixed-gender team events, "Since my dominant hand
for playing is the left hand, | am often assigned to compete in

doubles events, where it is essential to consider both my own
and my partner's shot quality. In terms of movement, | need to
leave space for my partner to return the ball, which means |
cover a larger area while moving. At the same time, doubles
requires more time to observe the opponent's next move in
order to respond effectively, making it significantly different
from singles."

In order to improve his skills and strive for opportunities to
represent Macao in high-level competitions in the future, Chan
Chi In not only participates in competitions in Mainland but also
trains locally. During this time, he has had the opportunity to
compete against players from various provincial and city teams
in Mainland, which has allowed him to gain valuable experience,
"l ask them for advice after the training sessions. During the
exchange, | found that they pay close attention to improving the
details of the issues. Even if the same mistake occurs with a shot,
they analyse the cause of the error more deeply than | do.
During the discussion, it also deepens my understanding of
the technical aspects."
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Lam Weng Kin
Ganhar experiéncia e aumentar a
determinacao rumo aos seus objectivos

Lam Weng Kin, ao servico da equipa de Shao Jiang da 1.7 divisdo, liderou a equipa de futebol do Colégio Yuet Wah como capitdo da
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equipa, participou na categoria A das CompeticSes Escolares de Futebol da edigdo este ano. Em Dezembro do ano passado, na fase de
divisio do Campeonato de Asia Oriental de Futebol realizado em Hong Kong, foi seleccionado como jogador titular. Lam Weng Kin
revelou que, na manhd do dia da competicdo, ao receber a noticia de que teria a oportunidade de jogar como titular, sentiu-se muito
nervoso, pois sabia que uma vitéria naquela partida significaria uma disputa pelo campeonato contra o anfitrido Hong Kong. Portanto,
ficou preocupado por temer ndo conseguir jogar ao nivel que deveria jogar naquela altura. Quando chegou a hora do jogo, o treinador,
Kenneth Kwok Kar Lok, encorajou incessantemente os jogadores, expressando que estava confiante na capacidade da equipa de
alcancar a final. Com o apoio do treinador, Lam Weng Kin jogou de forma mais agressiva. Embora tenham saido derrotados, a
experiéncia de representar Macau reforcou sua determinacdo. Ele espera que, enquanto ainda é jovem, possa competir contra
equipas mais fortes, incluindo as equipas de futebol de regides vizinhas como Hong Kong.

Lam Weng Kin, que representou o Colégio Yuet Wah durante trés anos consecutivos na categoria A das CompetigGes Escolares de
Futebol, terminou o seu percurso escolar com o terceiro lugar em cada uma das trés edigOes. Para ele, esse resultado deixou um
sentimento de arrependimento, pois acreditava que a equipa tinha potencial para ir mais longe. Infelizmente, em cada uma das trés
edigdes, foram eliminados nas semi-finais por margens muito pequenas. No entanto, essa insatisfagdo transformou-se na sua
motivagdo para progredir no futuro. O seu proximo objectivo é conseguir continuar os estudos em Macau e integrar a equipa de futebol
da Universidade de Macau. Ele espera que, sob a experiéncia da competi¢do nos jogos na 1.2 Divisdo do Campeonato, as suas técnicas
a jogar futebol possam evoluir significativamente, permitindo-lhe assim buscar as oportunidades de desenvolvimento para passar para
as ligas nas regides vizinhas.

Lam Weng Kin
Gaining Experience and Strength,
Striving Toward His Goals

Lam Weng Kin, who leads the Yuet Wah College football team as captain in the current Inter-school Football Competition Group Aand
plays for Liga de Elite club Shao Jiang, was chosen to start in the group stage of the EAFF E-1 Football Championship held in Hong Kong
last December. Lam stated that when he received the news on the morning of the match that he had the chance to start as a first-choice
player, he felt very nervous, because winning the match would give him the chance to compete for the championship against the host,
Hong Kong. He was concerned that he might not perform at the required level. When it was time for the match, head coach Kwok Kar Lok
continuously encouraged the players, expressing confidence that they could make it to the final. With the support of his coach, Lam
played more aggressively. Although they ultimately lost, the experience of representing Macao strengthened his resolve. He hopes to take
advantage of his youth to compete against stronger teams, including the football teams from neighbouring regions like Hong Kong, as a
member of the Macao football team.

Lam Weng Kin, who represented Yuet Wah College in the Inter-school Football Competition Group A for three consecutive years,
ultimately ended his school career with a third-place finish in all three editions. For him, this result left a sense of regret, as he believed the
team's strength could have taken them further. Unfortunately, in each of the three years of competition, they were narrowly defeated in
the semifinals. However, this sense of regret became the driving force for his future progress. His next goal is to pursue further studies in
Macao and join the University of Macao football team. He hopes that through the experience gained in Liga de Elite, his football skills will
improve significantly, allowing him to pursue opportunities to play in leagues in nearby regions.
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Festival Desportivo das Mulheres:
demonstrar a saude e energia feminina

Realizado desde 2003, o “Festival Desportivo das Mulheres de
Macau”, co-organizado pelo Instituto do Desporto e pela
Associagao Geral das Mulheres de Macau, teve lugar nos dias 22
e 23 de Margo no Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac. Este evento
visa demonstrar, sob diversas formas, a saude e energia das
mulheres, promovendo a participacdo feminina na pratica
desportiva e despertando a atengdo, dos diversos sectores da
sociedade, para a salde fisica e mental das mulheres. Além de
participantes de Macau, o festival deste ano também atraiu
mulheres de Guangzhou, Shenzhen, Zhuhai, Foshan, Huizhou,
Dongguan, Zhongshan, Jiangmen, Zhaoging, Hong Kong e da
Zona de Cooperacdo em Henggin.

A actividade consiste em duas partes: no primeiro dia,
realizou-se uma “Exibicdo dos Exercicios Fisicos do Desporto
para Todos”, onde as mulheres das associagdes das mulheres
vindas das cidades da Grande Baia e da Zona de Cooperagdo
em Henggin, juntamente com os monitores e as alunas das
classes de recreagdo e manutengdo do Desporto para Todos,
apresentaram, perante residentes e turistas, diferentes
modalidades desportivas, com as suas caracteristicas
regionais, no Largo do Senado; no dia seguinte (dia 23), os
jogos recreativos e desportivos ocorreram também no Pavilhdo

Polidesportivo Tap Seac. Os jogos foram realizadas em duas
rondas, com equipas das cidades da Grande Baia e da Zona de
Cooperagdo em Henggin a competir em conjunto. Este ano é
um ano de Jogos Nacionais e, a fim de receber a 15.% edicao dos
Jogos Nacionais que se realizardo em Guangdong, Hong Kong e
Macau, foram incluidas as modalidades de badminton, ténis de
mesa, voleibol e basquetebol, mostrando plenamente o
espirito de equipa e amizade das mulheres.

Apds as intensas e emocionantes competices, os trés
primeiros lugares do grupo A da prova local foram conquistados
pela Associacdo Geral do Desporto das Mulheres de Macau,
pela Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo das
Creches da Associagdo Geral das Mulheres de Macau e pela
Wynn; no grupo B, os trés primeiros lugares foram para o
MGM, a SUM Equipa A e a Associagdo Promotora de Enfermagem
deMacau. 0s 1.%,2.° e 3.° classificados da prova amigavel da
Grande Baia foram Cantdo, Jiangmen e Hong Kong,
respectivamente.

Women’ s Sports Carnival Showcases
Women’ s Health and Vitality

Having been held for over 20 years since its inception in
2003, the "Macao Women’ s Sports Carnival", co-organised
by the Sports Bureau and the Women’ s General Association
of Macau, took place on 22 and 23 March at the Tap Seac
Multisport Pavilion. This year's event aims to showcase
women's health and vitality in various forms, encourage
female participation in sports and exercise, and raise
awareness across society about women's physical and
mental well-being. In addition to participants from Macao,
the event also attracted women from Guangzhou, Shenzhen,
Zhuhai, Foshan, Huizhou, Dongguan, Zhongshan, Jiangmen,
Zhaoging, Hong Kong and the Cooperation Zone in Henggin.

The event was divided into two parts. On the first day, the
"Mass Sports and Fitness Showcase" was held, featuring
women's groups from Greater Bay Area cities and the
Cooperation Zone in Henggin, along with coaches and
participants from mass sports and fitness interest classes.
They performed various regional specialty sports for
residents and tourists at Senado Square. The sports and
fitness competition took place on the following day, 23
March, at the Tap Seac Multisport Pavilion. The competition
was held in two rounds, with teams from the Greater Bay

Area cities and the Cooperation Zone in Henggin competing
against each other. Coinciding with the National Games year
and in anticipation of the 15th National Games to be held
this yearin Guangdong, Hong Kong and Macao, badminton,
table tennis, volleyball and basketball competitions were
added to the event on that day. The competition fully
demonstrated the spirit of joint effort, solidarity and
friendship among women.

After an intense and exciting competition, the top three
spots in Group A of the local competition were claimed by
the Women Sports General Association of Macau, Fu Lun
Day Care Centre Parents Association, and Wynn Macau. The
top three teams in Group B were, in order, MGM, Team A of
SJM Resorts, and the Nurses Association of Macau. The
champions, runners-up, and third place in the Greater Bay
Area Friendship Tournament were claimed by Guangzhou,
Jiangmen and Hong Kong, respectively.
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300 Participants in Cycling Tour
to Welcome Year of Snake

Cicloturismo, com a participagao de
300 ciclistas, da as boas-vindas ao
Ano da Serpente

O Instituto do Desporto, como ¢ habitual, organiza varias
actividades, durante o Ano Novo Lunar, para encorajar os
residentes a fazerem exercicio e a manterem-se em forma
enquanto celebram as festividades. Como abertura das
actividades de Ano Novo deste ano, realizou-se a actividade
“Cicloturismo” no dia 31 de Janeiro (terceiro dia do Ano
Novo Lunar).

Este ano, a Caminhada de Cicloturismo atraiu cerca
de trezentos residentes, muitos dos quais trouxeram os
seus familiares ou amigos para participarem, e juntos
receberem a chegada do Novo Ano. Para aumentar a
atmosfera festiva de Ano Novo, a entidade organizadora
proporcionou um momento em que o Deus da Fortuna
distribuiu alguns doces tipicos de Ano Novo Lunar antes
da partida da prova de Cicloturismo, iniciativa muito
apreciada pelas criancas presentes.

O ponto de partida desta actividade, tal como nos
anos anteriores, foi no espago aberto junto ao Campo de

Basquetebol de Trés do Centro Desportivo Olimpico na
Taipa, passando pelo Cotai Strip, pela Nave Desportiva
dos Jogos da Asia Oriental de Macau, pelo Pavilhdo do
Panda Gigante de Seac Pai Van, e terminando o
percurso na Praga da Zona de Lazer da Marginal da
Taipa.

Alguns participantes afirmaram que esta foi a
primeira vez que andaram de bicicleta nas estradas de
Macau e que este evento fez com que sentissem o
encanto de andar de bicicleta nas ruas de Macau,
aumentando o seu interesse pelo ciclismo: “Este
evento foi muito bem-sucedido, permitindo-nos sentir
a atmosfera do Ano Novo e, ao mesmo tempo,
promover a pratica de ciclismo entre nés, residentes
que costumam fazer pouco exercicio."

The Sports Bureau, as usual, organises various
activities during the Lunar New Year to encourage
residents to exercise and strengthen physical fitness
while celebrating the festive season. As a prelude to
this year’s Lunar New Year activities, the New Year's
Fortune Bike Ride took place on 31 January (the third
day of the Lunar New Year).

This year’ s New Year's Fortune Bike Ride attracted
about 300 participants, many of whom brought along
their families and friends to welcome the new year
together. To enhance the New Year atmosphere, the
organiser arranged for the God of Fortune to share
New Year sweets before the start of the cycling event,
which was well received by the children present.

The starting point of the event was the same as in
previous years, starting from the open space next to
the 3 on 3 Basketball Field of the Olympic Sports

Centre in Taipa, passing through the Cotai Strip, the
Macao East Asian Games Dome, the Giant Panda
Pavilion in Seac Pai Van Park, and ending at the
Leisure Area on Taipa Waterfront.

Some participants mentioned that this was their
first time cycling on Macao’ s roads and that this event
allowed them to experience the charm of cycling on
Macao’s streets, while increasing their interest in
cycling, “This event was very successful, which allows
us to feel the atmosphere of the New Year and, at the
same time, promotes cycling to us, residents who
usually do little exercise.’
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Desfile de Carros Classicos para Celebrar
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o0 Ano da Serpente

Como o evento de encerramento das Actividades Recreativas e Desportivas da
Festividade do Ano Novo deste ano, o “Desfile de Motos e Carros Classicos do Ano
Novo Lunar”, co-organizado pelo Instituto do Desporto e pela Associagdo Geral
de Automovel de Macau-China, realizou-se a 9 de Fevereiro.

Sob a bandeira verde agitada pelo presidente do Instituto do Desporto, Luis
Gomes, 50 motos Harley-Davidson e 22 carros classicos partiram em grande
estilo, percorrendo a Estrada da Baia de Nossa Senhora da Esperanga, Rotunda
do Istmo passando pelas dreas concentradas dos grandes hotéis e terminando na
Rotunda do Centro de Ciéncia. Os proprietarios dos veiculos estacionaram as
suas preciosidades na area de chegada, atraindo residentes e turistas que
pararam para admirar e tirar fotografias. Além disso, o carro descapotavel MG
tornou-se um dos destaques do evento, atraindo inimeros residentes e turistas
para tirar fotografias durante o periodo de estacionamento, aumentando o valor
visual da actividade.

Este ano, o ponto de partida foi alterado para o Edificio do Grande Prémio de
Macau. O presidente da Associagdo Geral de Automével de Macau-China, Roberto
Carlos Osbrio, afirmou que o edificio é considerado um simbolo da cultura de
corridas de Macau, e a escolha deste local para a partida ndo s6 alinha com o tema
do evento, mas também proporciona uma nova experiéncia aos participantes.

O Sr. Cheang, que ja participa neste evento durante trés anos consecutivos,
trouxe este ano o seu filho, que também tem um grande interesse nas motos
Harley-Davidson. Ele sente uma forte atraccdo pelo design livre e ousado destas
motos, assim como pela sua poténcia. Além disso, aprecia a sensagdo de conduzir
uma moto Harley-Davidson a alta velocidade enquanto aprecia as belas
paisagens de Macau, por isso decidiu continuar a participar neste desfile deste
ano e aproveitar a rara oportunidade de desfrutar da beleza do cendrio.
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Classic Car Parade to
Celebrate Year of Snake

As the grand finale of this year’ s Chinese New Year recreation and sports activities, the “Lunar New
Year Motorcycle and Classic Car Parade”, co-organised by the Sports Bureau and the Automobile
General Association Macao-China, was held on 9 February.

Under the green flag waved by the President of the Sports Bureau, Luis Gomes, 50 Harley-Davidson
motorbikes and 22 classic cars set off in style, travelling along areas with large hotels such as the Estrada
da Baia de Nossa Senhora da Esperancga and the Rotunda do Istmo, and ending at the Rotunda de
Centro de Ciéncia, where all the drivers parked their beloved cars, attracting residents and tourists
who stopped to admire and take photos. In addition, the MG convertible classic car became one of
the highlights of the event, attracting numerous residents and tourists to take photos during the
parking period, adding to the visual value of the activity.

This year, the starting point has been changed to the Macau Grand Prix building. The President of
Automobile General Association Macao-China, Roberto Carlos Osério, stated that the Macau Grand
Prix building is considered as the symbol of Macao’ s racing culture, and the choice of starting at this
location not only aligns with the theme of the event, but also provides a brand-new experience to the
participants.

Mr Cheang, who has participated in this event for three consecutive years, brought his son this
year, who also has a keen interest in Harley-Davidson motorbikes. He is strongly attracted to the
free-spirited design and power of these bikes. In addition, he enjoys the feeling of riding a
Harley-Davidson motorbike at high speed while enjoying the gorgeous landscape of Macao, so he
decided to continue participating in this year’ s parade and seize the rare opportunity to enjoy the
beautiful scenery.
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Seleccao de wushu aspira a
bons resultados nos Jogos Nacionais

Como uma modalidade que, nos Ultimos anos, tem trazido varias medalhas a Macau em competi¢des internacionais, a
seleccdao de wushu vai enviar atletas para competir nos Jogos Nacionais que terao lugar em Novembro. Os treinadores principais
das modalidades de sanda e taolu ja elaboraram planos de preparacdo, com a esperanca de alcancgar bons resultados.

O treinador principal de sanda, Qin Zhijian, afirmou que planeia enviar atletas para as competi¢des individuais nas categorias
masculinas de 60kg e 75kg, bem como para a competicdo em grupo na categoria feminina (incluindo as categorias de 52kg, 60kg
e 70kg). Além disso, estd planeado que, a partir de Maio, a selecgdo inicie um campo de treino intensivo no Interior da China.
Como o Campeonato Mundial de Wushu ocorrera antes dos Jogos Nacionais, os atletas estdo a manter um elevado ritmo de
treino, a0 mesmo tempo que aperfeicoam as suas técnicas. Paralelamente, no inicio de Marco, os atletas estiveram em Guangzhou
para fazer um intercambio de curta duracdo, com o objectivo de melhorarem o seu nivel.

ﬁﬁﬁéﬁ / Jogos Nacionais / The National Games
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Qin Zhijian mencionou que, apods a conclusdo dos campeonatos locais, do Campeonato Mundial de Wushu e dos
Campeonatos Nacionais e com base no desempenho dos membros da seleccdo nas competicdes das trés modalidades, ird
determinar quem podera participar nos Jogos Nacionais. Como o nivel dos Jogos Nacionais é superior ao do Campeonato Mundial,
ele espera escolher atletas do nivel mais elevado para participar neste evento.

No que diz respeito a modalidade de taolu, o treinador principal lao Chon In explicou que, neste momento, os preparativos
para a selecgdo de participantes e para a participacdo e em que modalidade estdo em fase de planeamento. Ele destacou que,
como local de origem das artes marciais, o nivel geral dos atletas no Interior da China é superior ao de outros lugares do
mundo. Além disso, os padrGes de dificuldade de taolu nas competigdes nacionais sdo diferentes dos das competicdes
internacionais, o que requer que os atletas dediquem tempo a adaptagdo. Com as datas das competi¢des do Campeonato
Mundial de Wushu e dos Jogos Nacionais muito préximas, o objectivo dos Jogos Nacionais deste ano é permitir que os
atletas absorvam a experiéncia de competicdes de alto nivel e realizem treinos em eventos competitivos de elevada

qualidade.
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Wushu Team Aims
for Excellent Results |
at National Games

As a sport that has won multiple medals for Macao in international
competitions in recent years, the wushu team will send athletes to compete
in the National Games in November. The head coaches of both the Sanda and
Taolu events have formulated preparation plans with the aim of achieving
good results.

The head coach of the Sanda team, Qin Zhijian, stated that the plan is to send
athletes to compete in the men’s individual events (60kg and 75kg) and the
women’ s team events (including the 52kg, 60kg, and 70kg categories). Additionally,
a long-term training camp in Mainland China is scheduled to begin in May. As this
year’ s World Wushu Championships will take place before the start of the National
Games, the team has been maintaining a high training volume while refining the
athletes’ techniques throughout the training process. Meanwhile, the team travel
to Guangzhou in early March for a short-term exchange aimed at enhancing the
athletes’ performance.

Qin Zhijian remarked that the selection of athletes for competition will be
based on their performance in three major events: the local championships, the
World Wushu Championships, and the National Championships, after these
competitions conclude. Since the level of competition at the National Games is
higher than that of the World Championships, he hopes to select higher-level
athletes for this event.

As for the Taolu events, head coach lao Chon In expressed that both the
selection of athletes and the arrangement of competition events are still in the
planning stage. He pointed out that, as the birthplace of wushu, the overall level of
mainland China’ s athletes is higher than that of competitors from other parts of
the world. At the same time, the difficulty standards for Taolu events in mainland
competitions differ from those in international events, so athletes need to spend
time adapting to them. Moreover, as the dates of the World Wushu Championships
and the National Games are very close, the goal for this year’ s National Games is
to provide athletes with experience in major competitions and training in
high-level events.
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Beneficio da aplicacdo de
gelo e compressas quentes
na recuperacao desportiva’

Quer sejam atletas profissionais quer sejam entusiastas do desporto para todos, a dor muscular apds o exercicio ou
devido a lesGes acidentais durante o exercicio fisico sdo experiéncias quase inevitaveis. A divida de escolher entre a
aplicacdo de compressas quentes ou gelo tornou-se uma questdo comum entre muitas pessoas.

De acordo com um artigo de Lei Ka Chon, estudante do quarto ano da licenciatura em Fisioterapia da Universidade de
I-Shou, em Taiwan, a aplicacdo de gelo é uma forma de terapia fria que pode aliviar eficazmente a dor, reduzir a
inflamacao, prevenir hemorragias e diminuir o inchago, especialmente em casos de dor causada por inflamacéo ou
inchago durante a fase aguda2. Além disso, a aplicagdo de gelo é adequada para a dor muscular tardia3 (DOMS) que
surge ap0s o exercicio, ajudando a aliviar o desconforto.

Ao contrario da aplicagdo de gelo, a aplicagdo de compressas quentes € uma forma de terapia térmica superficial, com
uma temperatura recomendada entre 40° C e 45° C. O artigo mencionado indica que a aplicagdo de compressas quentes
é adequada para a fase tardia de lesGes subagudas4 ou para condi¢des cronicas5, pois pode acelerar a circulagdo
sanguinea, o metabolismo dos tecidos, reduzir a dor e aliviar espasmos musculares. Ao mesmo tempo, a aplicagdo
de compressas quentes pode ajudar a eliminar os subprodutos da inflamagao, remodelar os tecidos e promover a
cicatrizagdo. Contudo, é importante notar que, se o paciente estiver na fase aguda ou se a area lesionada estiver
ainda inflamada e inchada, a aplicagdo de compressas quentes pode ter efeitos opostos, uma vez que ird acelerar a
resposta inflamatéria, o que agravara o inchago da area lesionada, aumentando assim a sensagdo de dor.

Em resumo, a principal diferenca entre a aplicagao de gelo e a aplicagao de compressas quentes reside no momento e
na finalidade da utilizagdo. A aplicagdo de gelo deve ser feita imediatamente apds a lesdo, pois reduz rapidamente o

inchaco e a dor, e pode também aliviar o desconforto causado apés o exercicio intenso e pelo DOMS. A aplicagdo de
compressas quentes deve ser utilizada apds a fase aguda das lesGes ou apds o pico do DOMS, uma vez que promove
uma melhor elasticidade dos musculos, reduz eficazmente a tensdo muscular antes e depois do exercicio, e aumenta
a amplitude de movimento das articulagbes. Além disso, ao realizar a aplicagdo de gelo ou compressas quentes, é
crucial observar os cuidados de seguranca. Geralmente, recomenda-se que cada aplicagdo de gelo dure cerca de 15
minutos, evitando o contacto directo prolongado da pele com o gelo para prevenir queimaduras por frio. Da mesma

forma, ao aplicar compressas quentes, deve monitorar-se a condi¢do da pele para evitar queimaduras.

1. Referéncias

1).Kiera L. Vrindten M.B.S. Thermal Modalities Including Hot Baths and Cold Plunges Play a Unique Role in Injury Prevention and Recovery. 16
November 2024

2).Lei Ka Chon (publicado no Jornal de Desporto, a 26 de Marco de 2025). O Beneficio da Aplicacdo de Gelo e Compressas Quentes na
Recuperacdo Desportiva.

2. Fase aguda (Acute Stage) refere-se ao periodo de aproximadamente 2 a 3 dias ap6s a lesdo dos tecidos.

3.Dor muscular tardia (DOMS) refere-se a pequenas leses nas fibras musculares, ocorrendo frequentemente ocorrendo apés exercicios ndo
familiares ou contragdes excéntricas excessivas. A dor geralmente surge entre 6 a 12 horas apds o exercicio e atinge o pico entre 48 a 72 horas.

4. Fase Sub-aguda (Subacute Stage) refere-se ao periodo de aproximadamente 4 dias a 3 semanas ap0ds a leséo dos tecidos.

5. Fase Cronica (Chronic Stage) refere-se ao periodo que se estende por mais de 3 semanas ap6s a lesdo dos tecidos.
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The Benefits of Ice and
Heat Therapy for Exercise
Recovery"

Whether you are a professional athlete or a recreational sports enthusiast, muscle soreness after exercise or
accidental injuries during physical activity are almost an unavoidable experience. Choosing between heat therapy
and cold therapy has become a common question for many people.

According to an article by Lei Ka Chon, a fourth-year undergraduate student in the Department of Physical Therapy
at I-Shou University in Taiwan, ice therapy is a form of cold treatment that can effectively relieve pain, reduce
inflammation, prevent bleeding and minimise swelling, particularly during the acute stage?, when pain is caused
by inflammation or swelling. Additionally, ice therapy is also effective for delayed onset muscle soreness® (DOMS)
after exercise, helping to alleviate post-exercise discomfort.

In contrast to ice therapy, heat therapy is a form of superficial heat treatment, with a recommended temperature
range of 40°C to 45°C. The article states that heat therapy is suitable for the later phase of the subacute stage*or the
chronic stage®, as it effectively promotes blood circulation, enhances tissue metabolism, reduces pain, and
alleviates muscle spasms. In addition, heat therapy helps remove by products of inflammation, remodel tissues and
facilitate healing. However, it is worth noting that if the patient is in the acute stage or the injured area is still
inflamed and swollen, heat therapy may have the opposite effect, as it accelerates the inflammatory response,
which can worsen swelling in the injured area and consequently increase pain.

In summary, the main difference between ice therapy and heat therapy lies in the timing of their use and their
intended purposes. Ice therapy should be applied immediately after an injury, as it can quickly reduce swelling and
pain in the affected area, as well as help alleviate discomfort caused by intense exercise and DOMS. Heat therapy
should be used after the acute injury phase or after the peak of DOMS, as it helps improve muscle extensibility,
effectively reduces muscle tightness before and after exercise, and increases the range of motion in joints. Additionally,
itis necessary to ensure safety when applying ice therapy or heat therapy, with ice therapy generally recommended for
no longer than 15 minutes at a time, avoiding direct, prolonged contact between the skin and the ice to prevent
frostbite. Similarly, when using heat therapy, it is important to regularly check the condition of the skin to
prevent burns.

1. References

1) Kiera L. Vrindten M.B.S. Thermal Modalities Including Hot Baths and Cold Plunges Play a Unique Role in Injury Prevention and Recovery. 16
November 2024

2) .Lei Ka Chon (published in Jornal de Desporto, 26 March 2025). The Benefits of Ice and Heat Therapy for Exercise Recovery.

2. The acute stage refers to the period within approximately 2 to 3 days after tissue injury.

3. Delayed onset muscle soreness (DOMS) refers to microscopic damage to muscle fibers, often occurring after unfamiliar exercises or excessive & ﬂ m -, - = .
ATHRRMEHEM:

eccentric contractions of the muscles. Soreness typically begins 6 to 12 hours after exercise and peaks within 48 to 72 hours.
Please visit or follow for the latest information:

4. The subacute stage refers to the period from approximately 4 days to 3 weeks after tissue injury.

5. The chronic stage refers to the period that extends beyond 3 weeks after tissue injury.
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