
2010 公共機構體育競技大會 
Festival Desportivo das Entidades Públicas 2010 

 
Jogo Desportivo Recreativo  

Regulamento  
 

1. Data : 4 de Julho de 2010 (Domingo). 

2. Horário : Das 14H30 às 17H00. 

3. Local : Pavilhão do Estádio de Macau. 

4. Período de inscrição : A partir de hoje até 25 de Junho (Sexta-feira). 

5. Local de inscrição : 

1) Divisão de Apoio Social à Função Pública do SAFP, situada na Rua do Campo, n.° 78, 
Edf. Chung Kin, 9.° andar. 

2) Recepção do Instituto do Desporto, situado na Avenida do Dr. Rodrigo Rodrigues, 
Forum de Macau, Bloco I, 4.° andar. 

3) Fax : 87965611 (Instituto do Desporto) ou 28370234 (Divisão de Apoio Social à Função 
Pública do SAFP). As equipas que se inscrevem por fax devem contactar telefonicamente 
a organização para confirmar a recepção dos documentos enviados. 

6. Formação de equipa : 10 a 12 elementos, independentemente do sexo e idade. Sem limite do 
n.° de equipas.  

7. N.° de jogadores por equipa no recinto : 10 elementos. 

8. Maneira de jogar: 10 pessoas por equipa, e formar uma fila no local de partida, no início, os 2 
primeiros elementos usando um mesmo arco, descolam conjuntamente ao 
primeiro ponto, após chegarem, o primeiro elemento fica, o segundo 
elemento volta ao local de partida, e descola com o terceiro elemento com o 
arco ao primeiro ponto, depois o terceiro volta para trazer os seguintes 
elementos, até os 10 elementos chegarem todos ao primeiro ponto, e em 
seguida, esses 10 elementos de mãos dadas, formando um círculo, de costas 
ao centro, e deslocarem juntamente à chegada, após chegar todos os 10 
elementos, será registado o tempo utilizado, obtendo assim a classificação. 

 

9. Ordem das equipas : A disposição de pista, grupo e horário de competição será feita conforme 
a ordem de inscrição. 

10. Prémios : Serão premiadas as 10 melhores equipas. 

11. Lembranças : Cada participante tem direito a uma camisola para recordação. 

 


