
2010 公共機構體育競技大會 
Festival Desportivo das Entidades Públicas 2010 

 
Actividades Recreativas com a família  

Regulamento  
 

1. Data : 4 de Julho de 2010 (Domingo). 

2. Horário : Das 14H30 às 17H00. 

3. Local : Pavilhão do Estádio de Macau. 

4. Período de inscrição : A partir de hoje até 25 de Junho (Sexta-feira). 

5. Local de inscrição : 

1) Divisão de Apoio Social à Função Pública do SAFP, situada na Rua do Campo, n.° 78, 
Edf. Chung Kin, 9.° andar. 

2) Recepção do Instituto do Desporto, situado na Avenida do Dr. Rodrigo Rodrigues, 
Forum de Macau, Bloco I, 4.° andar. 

3) Fax : 87965611 (Instituto do Desporto) ou 28370234 (Divisão de Apoio Social à Função 
Pública do SAFP). As equipas que se inscrevem por fax devem contactar telefonicamente 
a organização para confirmar a recepção dos documentos enviados. 

6. Formação de equipa: cada equipa poderá inscrever 3~4 encarregados de educação e 3~4 
crianças, não existe limites de sexo e números de equipas, as crianças 
não poderão ter idade superior a 14 anos;  

7. N.° de jogadores por equipa no recinto : 6 elementos, 3 encarregados e 3 crianças. 

8. Maneira de jogar: No início do Jogo, o 1º. Encarregado de educação, atrás da linha de partida 
lança o balão à criança, a criança recebe o balão com um cesto, conduzindo 
o balão para o seguinte posto para entregar ao 2º. Encarregado de educação, 
este encarregado de educação pondo a 2ª. criança ao colo e prendendo o 
balão pelas caras, e correr para o terceiro posto e entregar o balão, caso cair 
o balão no caminho, necessitarão de apanhar o balão e reiniciar no local 
onde caiu o balão. O 3º. Encarregado de educação e a criança necessitarão 
de prender o balão com duas raquetes de badminton, e correr para o posto de 
chegada, caso cair o balão no caminho, necessitarão de apanhar o balão e 
reiniciar no local onde caiu o balão. Por fim será registado o tempo utilizado, 
obtendo assim a classificação. 

9. Ordem das equipas : A disposição de pista, grupo e horário de competição será feita conforme 
a ordem de inscrição. 

10. Prémios : Serão premiadas as 10 melhores equipas. 

11. Lembranças : Cada participante tem direito a uma camisola para recordação. 

 


