
賽程表 星期五 30 – 07 - 2010 

200 公尺賽事 

場次  時間  比賽組別  回合  隊伍 船組 比賽結果 

15 0830  預賽 1  (4) A 

16 0835 

標準龍    元老組  

200 公尺   混合  
預賽 2  (4) B 

結果  

17 0845 預賽 1  (6) C 

18 0855 預賽 2  (5) A 

19 0905 預賽 3  (5) B 

20 0915 

標準龍 精英組  

200 公尺  混合 T4  

預賽 4  (5) C 

結果  

21 0920 

標準龍  

23 歲組 及青少年組  

200 公尺 混合  

第一回合 (6) A 結果  

22 0925 預賽 1  (6) E 

23  0930  

小龍 精英組  

200 公尺  混合  
預賽 2  (5) F  

結果  

24 0940 

小龍  23 歲組 及青

少年組  

200 公尺  混合  

第一回合 (5) E 結果  

25 0945 
標準龍  元老組  

200 公尺 混合  
半決賽  (6) B 結果  

26 0950 預賽 1  (5) C 

27 0955 

標準龍  壯年組  

200 公尺 混合  
預賽 2  (5) A 

結果  

28 1005 複賽 1  (6) B 

29 1010 

標準龍  精英組  

200 公尺 混合  
複賽 2  (6) C  

結果  

30 1015 

標準龍  

23 歲組及青少年組  

200 公尺 混合  

第二回合  (5) A  結果  

31 1025 
  小龍  精英組  

   200 公尺 混合  
半決賽  (6) F 結果  



32 1030 小決賽  (3) B 結果  

33 1035 

標準龍  元老組  

200 公尺 混合  
總決賽  (5) C 結果  

34 1045 

小龍  23 歲組 及青

少年組  

200 公尺  混合  

第二回合 (5) E 結果  

35 1055 

  標準龍   

23 歲組及青少年組  

200 公尺  混合  

第三回合 (5) A 結果  

36 1100 
標準龍  壯年組  

200 公尺 混合  
半決賽  (6) B 結果  

37 1105 小決賽  (5) F 結果  

38 1110 

小龍 精英組  

200 公尺 混合  
總決賽   (6) E 結果  

   1115  頒發獎項  標準龍  元老組 200 公尺 混合  

39 1120 半決賽 1 (6) C 

40 1130 

標準龍  精英組  

200 公尺 混合  
半決賽 2 (6) A 

結果  

   1135  頒發獎項  標準龍  23 歲組及青少年組 200 公尺  混合  

41 1140 小決賽  (4) B 

42  1145 

標準龍  壯年組  

200 公尺 混合  
總決賽  (6) C 

結果  

43 1150 

小龍 23 歲組及青少

年組  

200 公尺  混合  

第三回合 (5) F 結果  

44 1155 
小龍 壯年組  

200 公尺  混合  
第一回合  (5) E 結果  

   1200   頒發獎項 小龍      精英組   200 公尺  混合  

45 1205 

小龍     

元老組及癌症康復組 

200 公尺  混合  

第一回合  (3) F 結果  

46 1210 遺材賽 1 (4) A 結果  

47 1215 

標準龍  精英組  

200 公尺 混合  
遺材賽 2 (5) B 結果  



48 1220 小決賽  (6) C 結果  

49 1230 總決賽  (6) A 結果  

   1235 頒發獎項  小龍     23 歲組及青少年組 200 公尺  混合  

50 1240 
標準龍  元老組  

200 公尺 公開  
第一回合 (6) B 結果  

51 1245 預賽 1 (4) C 

52 1250 

標準龍  

 元老組及青少年組  

200 公尺   女子  
預賽 2 (4) A 

結果  

   1255  頒發獎項  標準龍   壯年組  200 公尺  混合  

53 1255 
小龍  壯年組  

200 公尺  混合  
第二回合 (5) E 結果  

54 1300 

小龍  

元老組及癌症康復組  

200 公尺  混合  

第二回合 (3) F 結果  

55 1310 預賽 1 (6) E 

56 1320 

小龍  精英組  

200 公尺  公開  
預賽 2 (5) F 

結果  

   1325  頒發獎項  標準龍   精英組 200 公尺  混合  

57 1330 
小龍  16 歲組   

200 公尺 公開  
第一回合 (6) E 結果  

58 1340 
標準龍  23 歲組  

200 公尺   公開  
第一回合 (6) B 結果  

59 1350 
標準龍  元老組  

200 公尺   公開  
第二回合 (6) C 結果  

60 1355 

標準龍  

 元老組及青少年姐  

200 公尺   女子  

半決賽 (6) A 結果  

   1355    頒發獎項  小龍  元老組  壯老組及癌症康復組   200 公尺  混合  

61 1400 預賽 1 (5) B 

62 1410 

標準龍  精英組  

200 公尺 公開  
預賽 2 (5) C 

結果  



63 1420 預賽 3 (5) A 

64 1430 預賽 4 (5) B 

65 1440 預賽 5 (5) C 

66 1445 
小龍 16 歲組  

200 公尺 公開  
第二回合 (6) F 結果  

67 1450 預賽 1 (5) A 

68 1500 預賽 2 (5) B 

69 1510 

標準龍  精英組  

200 公尺 女子  

預賽 3 (5) C 

結果  

70 1515 

  

小龍  壯年組  

200 公尺  混合  

第三回合 (5) E 結果  

71 1520 
小龍  精英組  

200 公尺  公開  
半決賽 (6) F 結果  

72 1530 
小龍  16 歲組   

200 公尺 公開  
第三回合 (6) E 結果  

73 1535 

小龍  

元老組及癌症康復組  

200 公尺 混合  

第三回合 (3) F 結果  

        

74 1540 
標準龍  23 歲組  

200 公尺  公開  
第二回合 (6) A 結果  

75 1550 

  

標準龍  元老組  

200 公尺   公開  

第三回合 (6) B 結果  

   1555    頒發獎項  小龍    16 歲組 200 公尺 公開  

76 1555 小決賽 (3) C 結果  

77 1600 

標準龍  

 元老組及青少年組  

200 公尺  女子  
總決賽 (5) A  結果  

78 1605 
小龍  

壯年組及元老組  
第一回合 (5) E 結果  



200 公尺  公開  

79 1610 小決賽 (5) F 結果  

80  1615  

小龍 精英組  

200 公尺  公開  
總決賽 (6) E 結果  

81 1625 
標準龍  23 歲組  

200 公尺   公開  
第三回合 (6) B 結果  

82 1630 
小龍   18 歲組  

200 公尺  公開  
第一回合 (6) F 結果  

83 1635 
小龍  元老組及壯年組  

200 公尺   公開  
第二回合 (5) E 結果  

   1635  頒發獎項   標準龍     元老組      200 公尺  公開  

84 1640 複賽 1 (5) C 

85 1650 複賽 2 (5) A 

86 1700 

標準龍  精英組  

200 公尺公開  

複賽 3 (4) B 

結果  

   1705     頒發獎項 小龍       精英組       200 公尺  公開     

87 1710 複賽 1 (5) C 

88 1715 

標準龍 精英組  

200 公尺 女子  
複賽 2 (4) A 

結果  

   1720     頒發獎項   標準龍  元老組及青少年組 200 公尺  女子  

89 1720  
 小龍  18 歲組  

200 公尺  公開  
第二回合 (6) F 結果  

90 1725 
小龍 元老組及 壯年組 

200 公尺  公開  
第三回合 (5) E 結果  

   1730     頒發獎項   標準龍   23 歲組   200 公尺   公開  

91 1730 遺材賽 1 (3) B 結果  

92 1735 

標準龍  精英組  

200 公尺 公開  
遺材賽 2 4) C 結果  

93 1740 半決賽 2 (6) A 

94 1750 

標準龍  精英組  

200 公尺 女子  

   
半決賽 2 (6) B 

結果  

95 1755  小龍  18 歲組  第三回合 (6) F 結果  



200 公尺  公開  

   1800  頒發獎項   標準龍   壯年組   200 公尺   公開  

   1830  隊伍領隊會議 

※ 賽事時間表以當天賽事日程表作準  

※ 頒發獎項  小龍 18 歲組 200 公尺 公開 於星期六 31/7/2010 進行 


