
賽程表 星期六 31 - 07 - 2010 

200 公尺 & 500 公尺混合及公開錦標賽 

場次  時間  比賽組別  回合  隊伍 船組 比賽結果 

96 0830 預賽 1 (6) E 

97 0835 

小龍 精英組  

200 公尺  女子  
預賽 2 (6) F 

結果  

98  0845 預賽 1 (5) A 

99 0855 

標準龍  壯年組  

200 公尺 公開  
預賽 2 (5) B 

結果  

100 0900  預賽 1 (4) C 

101 0905 

標準龍 壯年組  

200 公尺 女子  
預賽 2 (4) A 

結果  

102 0915 半決賽 1 (6) B 

103 0925  半決賽 2 (6) C  

104 0935 

標準龍 精英組  

200 公尺  公開  

半決賽 3 (6) A 

結果  

105  0940 
標準龍  壯年組  

200 公尺  公開  
半決賽 (6) B 結果  

106 0950  
標準龍  壯年組  

200 公尺  女子  
半決賽 (5) C 結果  

107 1000 半決賽 1 (5) E 

108 1005 

小龍  精英組  

200 公尺  女子  
半決賽 2 (4) F 

結果  

109 1010 

小龍  壯年組  

青少年組及乳癌康復

組  

200 公尺  女子  

第一回合 (4) E 結果  

110 1020 小決賽 (4) A 結果  

111 1025  

標準龍 壯年組  

200 公尺 公開  
總決賽 (6) B 結果  

112 1030 小決賽 (3) C 結果  

113 1035 

標準龍  壯年組  

200 公尺 女子  
總決賽 (5) A 結果  

114 1040 小龍  精英組  小決賽 (6) F 結果  



115 1050 200 公尺  女子  總決賽 (6) E 結果  

116 1100 

小龍  壯年組  

青少年組及乳癌康復

組  

200 公尺  女子  

第二回合 (4) F 結果  

   1110  頒發獎項 標準龍     壯年組    200 公尺     公開  

117 1110 遺材賽 (3) B 結果  

118 1120  小決賽 (6) C 結果  

119 1130 

標準龍  精英組  

200 公尺 女子  

總決賽 (6) A 結果  

   1135    頒發獎項  標準龍   壯年組  200 公尺  女子  

120 1140 碟決賽 (6) B 結果  

121 1150 小決賽 (6) C 結果  

122 1200 

標準龍  精英組  

200 公尺 公開  

總決賽 (6) A 結果  

   1205  頒發獎項  小龍       18 組   200 公尺    公開   (星期五賽果)  

123 1215 

小龍  壯年組青少年組

及乳癌康復組  

200 公尺  女子  

第三回合 (4) E 結果  

   1220  小龍       精英組    200 公尺 女子  

   1230  標準龍   精英組    200 公尺 女子  

   1240  標準龍   精英組    200 公尺 公開  

   1250  

頒發獎項 

小龍       壯年組 青少年組及乳癌康復組   200 公尺 女子  

124 1310 預賽 1 (6) F 

125 1315 

小龍   精英組  

500 公尺  混合  
預賽 2 (5) E 

結果  

126 1325 

小龍  23 歲組  

18 歲組及 16 歲組  

500 公尺  混合  

第一回合 (5) F 結果  

127 1330 預賽 1 (4) B 

128 1340 

標準龍 元老組  

500 公尺  混合  
預賽 2 (4) C 

結果  



129 1345 

標準龍 23 歲組及 18 歲

組  

500 公尺  混合  

第一回合 (6) A 結果  

130 1350 
小龍   精英組  

500 公尺  混合  
半決賽 (6) E 結果  

131 1400 預賽 1 (6) B 

132  1410  預賽 2 (6) C  

133  1420  預賽 3 (5) A  

134  1430  

標準龍 精英組  

500 公尺  混合  

預賽 4 (5) B 

 

結果  

135 1435 
標準龍  元老組  

500 公尺  混合  
半決賽 (6) C 結果  

136 1440 預賽 1 (5) A 

137 1450 

標準龍   壯年組  

500 公尺  混合     
預賽 2 (5) B 

結果  

138 1455 小決賽 (5) F 結果  

139  1505 

小龍 精英組  

500 公尺  混合  
總決賽 (6) E 結果  

140 1510 

  小龍     23 歲組  

18 歲組及 16 歲組  

500 公尺  混合  

第二回合 (5) F 結果  

141 1520 複賽 1 (5) C 

142  1530  

標準龍   精英組  

500 公尺  混合  
複賽 2 (5) A  

結果  

   1535  頒發獎項  小龍   精英組  500 公尺   混合  

143 1540 
標準龍   壯年組  

500 公尺  混合  
半決賽 1 (6) B 結果  

144 1550 
小龍  壯年組  

500 公尺  混合  
第一回合  (4) E 結果  

145 1555 

小龍  

元老組及癌症康復組  

500 公尺  混合  

第一回合  (4) F 結果  

146 1600 標準龍 元老組  小決賽  (3) C 結果  



147  1610  500 公尺  混合     總決賽 (5) A  結果  

148 1615 

標準龍  

23 歲組及 18 歲組  

500 公尺 混合  

第二回合 (6) B 結果  

149 1620  小決賽 (4) C  結果  

150  1630  

標準龍  壯年組  

500 公尺  混合  
總決賽 (6) A 結果  

   1635  頒發獎項  標準龍   元老組  500 公尺 混合  

151 1640 半決賽 1 (6) B 

152  1645  半決賽 2 (6) C  

153 1650 

標準龍   精英組  

500 公尺  公開  

半決賽 3 (6) A 

結果  

154  1700 

標準龍  

23 歲組及 18 歲組  

500 公尺   混合  

第三回合 (6) B  結果  

155  1705 

小龍  23 歲組  

18 歲組及 16 歲組  

500 公尺 混合  

第三回合 (5) E 結果  

156  1710 
小龍  壯年組  

500 公尺  混合  
第二回合  (4) F 結果  

   1715   頒發獎項 標準龍   壯年組  500 公尺  混合  

157  1720 

小龍  

元老組及癌症康復組  

500 公尺  混合  

第二回合  (3) E 結果  

   1725  頒發獎項  標準龍  23 歲組及 18 歲組  500 公尺 混合  

158 1730 
標準龍  精英組  

500 公尺  混合  
遺材賽 1 (4) C 結果  

   1735     頒發獎項 小龍  23 歲組  、18 歲組及 16 歲組 500 公尺  混合  

159 1740  碟決賽 (6) A  結果  

160  1745  小決賽 (6) B  結果  

161 1750 

標準龍 精英組  

500 公尺  混合  

總決賽 (6) C 結果  



162  1755 
小龍  壯年組  

500 公尺  混合  
第三回合  (4) F 結果  

162 1800 

小龍  

元老組及癌症康復組  

500 公尺  混合  

第三回合  (4) E 結果  

   1820 隊伍領隊會議 

※ 賽事時間表以當天賽事日程表作準  

 

※ 標準龍  500 公尺  混合  於 8 月 1 日 10:35 分進行頒發獎項  

 

※ 標準龍  500 公尺  小龍  壯年組元老組及癌症康復組   於 8 月 1 日 10:05 分進行頒發獎項 

 


