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Festival Desportivo das Entidades Publicas 2009

Jogo Desportivo Recreativo — ‘“Transmissao de Energia”
Regulamento

Data : 5 de Julho de 2009 (Domingo).
Horario : Das 15H00 as 17HO00.
Local : Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental de Macau.

Periodo de inscricdo : A partir de hoje até 26 de Julho (Sexta-feira).

A

Local de inscrigdo :

1)  Divisao de Apoio Social a Funcao Publica do SAFP, situada na Rua do Campo, n.° 78,
Edf. Chung Kin, 9.° andar.

2)  Recepcdo do Instituto do Desporto, situado na Avenida do Dr. Rodrigo Rodrigues,
Forum de Macau, Bloco I, 4.° andar.

3) Fax: 87965611 (Instituto do Desporto) ou 28370234 (Divisdo de Apoio Social a Fungao
Publica do SAFP). As equipas que se inscrevem por fax devem contactar telefonicamente
a organizacdo para confirmar a recep¢cao dos documentos enviados.

6. Formacao de equipa : 10 a 12 elementos, independentemente do sexo e idade. Sem limite do
n.° de equipas.

7. N.° de jogadores/equipa no recinto : 10 elementos.

8. Maneira de jogar: Cada equipa participa com 10 jogadores divididos em 3 grupos. Um dos
elementos do 1° grupo, composto por 2 individuos, estard vendado e devera
seguir as indicacdes do seu parceiro até alcangar o 2° grupo e entregar-lhe o
“testemunho de energia”. O 2° grupo, composto por 3 individuos ligados
pelo tornozelo por meio de fitas, devera levar o “testemunho de energia” ao
3° grupo. Este, composto por 5 individuos dispostos em cima de um par de
esquis (ver figura), deve levar o “testemunho de energia” o mais
rapidamente possivel até a meta, sendo a parte mais anterior dos esquis a
que € usada para efeitos de cronometragem do tempo. A equipa com menor
tempo € considerada vencedora.

9. Ordem das equipas : A disposi¢do de pista, grupo e hordrio de competi¢do serd feita conforme
a ordem de inscric¢do.

10. Prémios : Serdo premiadas as 10 melhores equipas.

11. Lembrangas : Cada participante tem direito a uma camisola para recordacao.



